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PONDĚLÍ   21. 4. 2025
Oběd menu

Polévka: Nevaří se - Velikonoční pondělí

Menu 1: Nevaří se - Velikonoční pondělí

Menu 2: Nevaří se - Velikonoční pondělí

ÚTERÝ   22. 4. 2025
Oběd menu

Polévka: Česneková s bramborami    obsahuje alergeny:9

Menu 1: Čočka na kyselo, vařené vejce , sterilovaná okurka    obsahuje alergeny:1a,3,10

Menu 2: Sekaný máslový řízek , bramborová kaše    obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrusy a mátou, čaj

STŘEDA   23. 4. 2025
Oběd menu

Polévka: Hrachová   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Těstoviny  s kuřecím masem, rajčatovou omáčkou a bazalkou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrusy a mátou, čaj, kakao    obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   24. 4. 2025
Oběd menu

Polévka: Kuřecí vývar s jáhlovou zavářkou   obsahuje alergeny:3,7,9

Menu 1: Rybí karbanátek s jarní cibulkou , vařené brambory s pažitkou   obsahuje alergeny:1a,3,4,7

Menu 2: Bulgur s černou quinoou a grilovanou zeleninou   obsahuje alergeny:1a,7,9

Doplněk: Mléčný výrobek, ovoce    obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrusy a mátou, čaj

PÁTEK   25. 4. 2025
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar s játrovou zavářkou    obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Hovězí svíčková na smetaně , houskové knedlíky    obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 2: Zeleninové kari z květáku, paprik a mrkve , jasmínová rýže    obsahuje alergeny:1a,7
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Nápoj: Voda s citrusy a mátou, čaj   obsahuje alergeny:7



© LÁF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 25. 4. 2025 16:37

JÍDELNÍ LÍSTEK  od 21. 4. 2025 do 30. 5. 2025 Stránka č. 3

PONDĚLÍ   28. 4. 2025
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s písmenky   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Vepřové výpečky, červené zelí, bramborové knedlíky    obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Fazolový guláš, jasmínová rýže    obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrusy a mátou, čaj   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   29. 4. 2025
Oběd menu

Polévka: Frankfurtská   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Pečený losos na másle , vařené brambory s pažitkou   obsahuje alergeny:4,7

Menu 2: Těstoviny s brokolicí ve smetanovo- sýrové omáčce    obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Voda s citrusy a mátou , čaj

STŘEDA   30. 4. 2025
Oběd menu

Polévka: Kapustová   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Kuřecí stehno pečené v medové marinádě , vařené brambory    obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Palačinky "paní čarodělnice"s tvarohem a jahodami    obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: 

Nápoj: Voda s citrusy a mátou, čaj, kakao    obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   1. 5. 2025
Oběd menu

Polévka: Nevaří se - státní svátek

Menu 1: Nevaří se - státní svátek

Menu 2: Nevaří se - státní svátek

PÁTEK   2. 5. 2025
Oběd menu

Polévka: Zeleninová se strouháním   obsahuje alergeny:1a,3,9

Menu 1: Srbské rizoto  (vepřové maso), kyselá okurka   obsahuje alergeny:7,9,10

Menu 2: Zapečené těstoviny s brokolicí a sýrem    obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mléčný výrobek, ovoce    obsahuje alergeny:7
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Nápoj: Voda s citrónem a mátou, čaj
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PONDĚLÍ   5. 5. 2025
Oběd menu

Polévka: Krupicová s vejci   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Hrachová kaše s cibulkou, vejce vařené, kyselá okurka, chléb   obsahuje alergeny:1a,1b,3,7,10

Menu 2: Vepřové nudličky  na žampiónech, rýže dušená    obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voa s citrusy a mátou, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   6. 5. 2025
Oběd menu

Polévka: Kuřecí vývar se zeleninou a sýrovým kapáním   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Kuřecí přírodní plátek, máslová kukuřice , vařené brambory    obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Špagety se zeleninovou směsí    obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Doplněk: Kompoty, ovoce

Nápoj: Voda s citrusy a mátou, čaj

STŘEDA   7. 5. 2025
Oběd menu

Polévka: Špenátový krém   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Masové koule v rajské omáčce, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Zapečený chřest se šunkou a sýrem, vařené brambory   obsahuje alergeny:3,7

Nápoj: Voda s citrusy a mátou, čaj, mléko    obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   8. 5. 2025
Oběd menu

Polévka: Nevaří se - státní svátek

Menu 1: Nevaří se - státní svátek

Menu 2: Nevaří se - státní svátek

PÁTEK   9. 5. 2025
Oběd menu

Polévka: Hrstková   obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 1: Drůbeží  játra na cibulce, rýže dušená    obsahuje alergeny:1a

Menu 2: Kynuté knedlíky s jahodami, máslem a tvarohem    obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mléčný výrobek, ovoce    obsahuje alergeny:7
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Nápoj: Voda s citrusy a mátou, čaj, kakao    obsahuje alergeny:7
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PONDĚLÍ   12. 5. 2025
Oběd menu

Polévka: Celerová s krutóny   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Kuřecí rolka na způsob bažanta (divoké koření), opečené brambory    obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Zapečené špecle se špenátem a sýrem    obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrusy a mátou, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   13. 5. 2025
Oběd menu

Polévka: Cizrnová   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Vepřová pečeně , bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Těstoviny Tagliatelle s rajčatovou omáčkou, tuňákem a bazalkou   obsahuje alergeny:1a,3,4,7

Doplněk: Samooblužný zeleninový a ovocný bar

Nápoj: Voda s citrusy a mátou, čaj

STŘEDA   14. 5. 2025
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a kuskusem    obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 1: Hověz guláš , houskové knedlíky    obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Smažená brokolice , vařené brambory s petrželkou, pažitkový dip   obsahuje alergeny:1a,3,7,10

Nápoj: Voda s citrusy a mátou, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   15. 5. 2025
Oběd menu

Polévka: Boršč    obsahuje alergeny:7,9

Menu 1: Tilápie na másle s bylinkami, vařené brambory    obsahuje alergeny:4,7

Menu 2: Rýžový nákyp s jablky    obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Kompoty, ovoce

Nápoj: Voda s citrusy a mátou, čaj, kakao    obsahuje alergeny:7

PÁTEK   16. 5. 2025
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s mušličkami   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Fazole na kyselo , vepřová pečeně, kyselá okurka, chléb   obsahuje alergeny:1a,1b,3,10
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Menu 2: Mrkvové placičky , vařené brambory    obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrusy a mátou, čaj
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PONDĚLÍ   19. 5. 2025
Oběd menu

Polévka: Mrkvová s nudlemi   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 1: Smažené rybí filé, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,4,7

Menu 2: Jáhly se zeleninou   obsahuje alergeny:7,9

Doplněk: Samoobslužný zeleninový bar

Nápoj: Voda s citrusy a mátou, čaj

ÚTERÝ   20. 5. 2025
Oběd menu

Polévka: Bramborová   obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 1: Vepřový guláš debrecínský , těstoviny   obsahuje alergeny:1a,3

Menu 2: Salát Caesar s kuřecím prsem , bagetka    obsahuje alergeny:1a,1c,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrusy a mátou, čaj, mléko    obsahuje alergeny:7

STŘEDA   21. 5. 2025
Oběd menu

Polévka: Hrachová   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Špagety po uhlířsku (smetana, vejce, anglická slanina, sýr)   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Květákové smaženky , vařené brambory    obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mléčný výrobek, ovoce    obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrusy a mátou, čaj

ČTVRTEK   22. 5. 2025
Oběd menu

Polévka: Kulajda   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Kuře po zahradnicku , rýže dušená    obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 2: Cizrna na paprice , kuskus    obsahuje alergeny:1a,7

Nápoj: Voda s citrusy a mátou, čaj, mléko    obsahuje alergeny:7

PÁTEK   23. 5. 2025
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s játrovou zavářkou    obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Vepřové v kapustě, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,7
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Menu 2: Krupicová kaše s kakaem a máslem    obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Kompoty, ovoce

Nápoj: Voda s citrusy a mátou, čaj
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PONDĚLÍ   26. 5. 2025
Oběd menu

Polévka: Čočková   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Masový nákyp    obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Pizza ( salám šunkový, sýr)   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citury a mátou

ÚTERÝ   27. 5. 2025
Oběd menu

Polévka: Z rybího filé    obsahuje alergeny:1a,3,4,7,9

Menu 1: Vepřová pečeně selská , dušené červené zelí , bramborové knedlíky    obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Těstoviny Penne s rajčaty, bazalkou, posypané sýrem Grand Morávia    obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Voda s citrusy a mátou, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   28. 5. 2025
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a houskovými knedlíčky    obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Hovězí pečeně pražská (vejce vařené), rýže dušená   obsahuje alergeny:1a,3

Menu 2: Palačinky se špenátem a sýrem    obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Samooblužný salátový bar

Nápoj: Voda s citrusy a mátou, čaj

ČTVRTEK   29. 5. 2025
Oběd menu

Polévka: Rajčatová s ovesnými vločkami   obsahuje alergeny:1a,1d,7

Menu 1: Sekaná svíčková , houskové knedlíky    obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 2: Kapustové lívance , vařené brambory    obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrusy a mátou, čaj

PÁTEK   30. 5. 2025
Oběd menu

Polévka: Selská    obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 1: Buchtičky s krémem    obsahuje alergeny:1a,3,7
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Vypracoval vedoucí jídelny: Bc. Jana Zapletalová 

Provozovna: Školní jídelna ZŠ Břečťanová

Provozovatel: Školní jídelny Praha 10, příspěvková organizace, Kodaňská 658/16, Praha 10

Změna jídelního lístku vyhrazena, přejeme Vám dobrou chuť. 

Seznam alergenů:1a Pšenice;1b Žito;1c Ječmen;1d Oves;1e Špalda;1f kamut;2 Korýši&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arašídy, podzemnice olejná&nbsp;6 Sója, sójové

boby&nbsp;7 Mléko&nbsp;8a Mandle;8b Lískové ořechy;8c Vlašské ořechy;8d Kešu ořechy;8e Pekanové ořechy;8f Para ořechy;8g Pistácie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10

Hořčice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid siřičitý a siřičitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 Vlčí bob, lupina&nbsp;14 Měkkýši&nbsp;

Menu 2: Rizoto z drůbežího masa, posypané sýrem , kyselá okurka    obsahuje alergeny:7,10

Doplněk: Kompot, ovoce

Nápoj: Voda s citrusy a mátou, čaj, kakao    obsahuje alergeny:7


