LNi JIDELNY
HA

SKo|
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 21. 4. 2025 do 30. 5. 2025

Stranka ¢. 1

PONDELI 21. 4. 2025

Obéd menu
M
J Polévka: Nevafi se - Velikonoéni pondéli
g Menu 1: Nevafi se - Velikonocni pondéli
Menu 2: Nevafri se - Velikono¢ni pondéli
UTERY 22.4.2025
Obé&d menu
o .
J Polévka: Cesnekova s bramborami  obsahuie alergeny:9
g Menu 1: Cotka na kyselo, vafené vejce , sterilovana okurka obsauje alergeny:1a 3,10
Menu 2: Sekany méS|OV}'/ fizek , bramborova kase obsahuje alergeny:3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citrusy a matou, €aj
STREDA 23.4.2025
Obé&d menu
o
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Dukatové buchtiky s vanilkovym krémem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Téstoviny s kufecim masem, raj¢atovou omackou a bazalkou obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce obsahuije alergeny:7
Napoj: Voda s citrusy a matou, €aj, kakao obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 24.4.2025
Obé&d menu
o
J Polévka: Kureci vyvar S jéh|OVOU zavarkou obsahuje alergeny:3,7,9
g Menu 1: Rybi karbanatek s jarni cibulkou , vafené brambory s paZitkou obsahue alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Bulgur s ¢ernou quinoou a grilovanou zeleninou obsahuie alergeny:1a,7,9
Dopinék: MIéCny vyrobek, ovoce  obsanuje alergeny:7
Napoj: Voda s citrusy a matou, €aj
PATEK 25.4.2025
Obé&d menu
o
J Polévka: Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hovézi svitkova na smetané , houskové knedliky obsahue alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Zeleninové kari z kvétaku, paprik a mrkve , jasminova ryZze obsahuje alergeny:1a,7
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| NépOJ Voda s citrusy a matou, éaj obsahuje alergeny:7
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PONDELI 28. 4. 2025

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Veprové vypecky, Cervené zeli, bramborové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Fazolovy gulas, jasminova ryZe obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrusy a matou, €aj obsahuje alergeny:7
UTERY 29.4.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Frankfurlskd oosenue sergeny a7
g Menu 1: Peceny losos na masle , vafené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Téstoviny s brokolici ve smetanovo- syrové omacce  obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citrusy a méatou, ¢aj
STREDA 30.4.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Kapustova obsahuje alergeny:ta
g Menu 1: Kureci stehno pe¢ené v medové marinddé , varené brambory  obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Palacinky "pani ¢arodélnice"s tvarohem a jahodami obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék:
Napoj: Voda s citrusy a matou, €aj, kakao obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 1.5.2025
Obéd menu
% Polévka: Nevafi se - statni svatek
g Menu 1: Nevafi se - statni svatek
Menu 2; Nevafi se - statni svatek
PATEK 2.5.2025
Obéd menu
o Polévka: Zeleninova se strouh&nim  obsanuje alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Srbské rizoto (vepfové maso), kysela okurka obsahuje alergeny:7,9,10
Menu 2: Zapecené téstoviny s brokolici a syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: MIé€ny vyrobek, ovoce  obsahuje alergeny:7
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PONDELI 5.5.2025

Obé&d menu
o
" Polévka: KrUpiCOVé S vejci obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hrachova kaSe s cibulkou, vejce varené, kysela okurka, chléb obsahuje alergeny:1a,1b,3,7,10
Menu 2: Veprové nudlicky na Zampidnech, ryZze duSena obsahuie alergeny:1a
Dopinék: Ovoce
NépOJ Voas citrusy a matou, (':aj, mIéko obsanuje alergeny:7
UTERY 6.5.2025
Obé&d menu
o
" Polévka: Kufeci vyvar se zeleninou a syrovym kapanim  obsahuje alergeny:1a,3,7.9
E Menu 1: Kureci pfirodni platek, maslova kukufice , vafené brambory  obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Spagety se zeleninovou SM&Si  obsahuie alergeny:1.37,9
Dopinék: Kompoty, ovoce
Napoj: Voda s citrusy a matou, Caj
STREDA 7.5.2025
Obé&d menu
M
J Polévka: Spenétovy Krém obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Masove koule v rajské omacce, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zapeceny chiest se Sunkou a syrem, vafené brambory obsahuje alergeny:3,7
NépOj Voda s Citrusy a matou, (":aj, mIéKo  obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 8.5.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Nevafi se - statni svatek
g Menu 1: Nevari se - statni svatek
Menu 2: Nevafi se - statni svatek
PATEK 9.5.2025
Obé&d menu
o
" Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Dribezi jétra na cibulce, ryie duSena obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Kynuté knedliky s jahodami, maslem a tvarohem  obsahuje alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: Mleény VyFObek, OVOCE obsahuje alergeny:7
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PONDELI 12.5.2025

Obéd menu
M
J Polévka: Celerova s krutény obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Kufeci rolka na zpsob bazanta (divoké kofeni), opeCené brambory  obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zapecené Specle se Spenatem a syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
NépOJ Voda s citrusy a matou, éaj, mIéko obsanuje alergeny:7
UTERY 13.5.2025
Obéd menu
o
" Polévka: Cizrnova obsahue alergeny:1a,7
g Menu 1: Veprova pecené , bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Téstoviny Tagliatelle s rajéatovou omackou, tuiakem a bazalkou obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Doplnék: Samoobluzny zeleninovy a ovocny bar
Napoj: Voda s citrusy a matou, Caj
STREDA 14.5.2025
Obéd menu
M
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem  obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Hovéz gulas , houskové knedliky obsahuje alergeny:12,3,7
Menu 2: Smazena brokolice , vafené brambory s petrzelkou, pazitkovy dip obsanuie alergeny:1a,3,7,10
NépOj Voda s Citrusy a matou, (":aj, mMIéKo obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 15.5.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Bors¢ obsahuje alergeny:7,9
g Menu 1: Tilapie na mésle s bylinkami, vafené brambory  obsanuje alergeny:4,7
Menu 2: RYiOV)'/ nékyp S jablky obsahuje alergeny:3,7
Doplnék: Kompoty, ovoce
NépOj Voda s Citrusy a matou, (":aj, kakao obsahuje alergeny:7
PATEK 16.5.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s muslickami obsahue alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Fazole na kyselo , vepfova peCené, kysela okurka, chléb obsanuje alergeny:1a,16,3,10
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Menu 2: Mrkvové placiCky , vafené brambory  obsahuje alergeny:1a 3.7
Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s citrusy a matou, Caj

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 25. 4. 2025 16:37




SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 21. 4. 2025 do 30. 5. 2025

Stranka €. 9

PONDELI 19. 5. 2025

Obéd menu
M
" Polévka: Mrkvova s nudlemi obsahuje alergeny:1a 3,7
g Menu 1: Smazené rybi filé, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Jahly se zeleninou obsanhuje alergeny:7.9
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bar
Napoj: Voda s citrusy a métou, Caj
UTERY 20.5.2025
Obéd menu
o
" Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Veprovy gulas debrecinsky , téstoviny obsahuje alergeny:1a,3
Menu 2: Salat Caesar s kufecim prsem , bagetka obsanuje alergeny:1a,1¢,3,7
Dopinék: Ovoce
NépOJ Voda s citrusy a matou, éaj, mIéko  obsahuje alergeny:7
STREDA 21.5.2025
Obéd menu
M
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Spagety po uhlifsku (smetana, vejce, anglicka slanina, syr) obsehue alergeny:1.3,7
Menu 2: Kvétakové smazenky , varené brambory obsahuje alergeny:1a,3.7
DOp'ﬂék: Mleény VyFObek, OVOCE obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citrusy a métou, Caj
CTVRTEK 22.5.2025
Obéd menu
M
J Polévka: Kulajda obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Kure po zahradnicku , ryze duSena obsahuje alergeny:1a,7,9
Menu 2: Cizrna na paprice , kuskus  obsahuje alergeny:1a,7
NépOj Voda s Citrusy a matou, (":aj, mIéKo  obsahuje alergeny:7
PATEK 23.5.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s jatrovou zavarkou obsahuje alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: VepFOVé v kapUSté, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 25. 4. 2025 16:37




SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0
zac

R JIDELNI LISTEK od 21. 4. 2025 do 30. 5. 2025 Stranka 6. 10
Menu 2: Krupicova kase s kakaem a maslem  obsahuje alergeny:1a7
Doplnék: Kompoty, ovoce
Napoj: Voda s citrusy a matou, Caj
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PONDELI 26. 5. 2025

Obéd menu
TJ Polévka:  GOCKOVA oosanue slrgeny a7
g Menu 1: Masovy nakyp obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pizza ( salam Sunkovy, syr) obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citury a méatou
UTERY 27.5.2025
Obéd menu
% Polévka: Z rybiho filé  obsahuje alergeny:1a,3,4,7,9
g Menu 1: Veprfova pecené selska , dusené Cervené zeli , bramborové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Téstoviny Penne s rajCaty, bazalkou, posypané syrem Grand Moravia obsahuie alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citrusy a matou, ¢aj, mléko obsanuje alergeny:7
STREDA 28.5.2025
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a houskovymi knedliGky obsanuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hovézi peCené prazska (vejce vafené), ryze duSend obsahue alergeny:1a,3
Menu 2: Palacinky se Spenatem a syrem  obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Samoobluzny salatovy bar
Napoj: Voda s citrusy a matou, €aj
CTVRTEK 29.5.2025
Obéd menu
% Polévka: Rajéatova s ovesnymi vioGkami obsahuje alergeny:1a,1d,7
g Menu 1: Sekana svickova , houskové knedliky obsanue alergeny:12,3,7,9
Menu 2: Kapustové livance , vafené brambory obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citrusy a matou, €aj
PATEK 30.5. 2025
Obéd menu
% Polévka: Selskd obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Buchticky s krémem  obsahuje alergeny:1a,3,7
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Menu 2: Rizoto z dribeziho masa, posypané syrem , kysela okurka obsanhuje alergeny:7,10
Doplnék: Kompot, ovoce
NépOj Voda s Citrusy a matou, (":aj, kakao obsahuje alergeny:7

Vypracoval vedouci jidelny: Bc. Jana Zapletalova

Provozovna: Skolni jidelna ZS Bfedtanova

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pFispévkova organizace, Kodafiska 658/16, Praha 10

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergend:1a Penice; 1b Zito; 1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, s6jové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d Kesu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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