LNi JIDELNY
HA

SKo|
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

PONDELI 4.1.2021

Obéd menu
m
" Polévka: KrUpiCOVé se zeleninou a vejci obsahuije alergeny:1a,3,6,7,9
g Menu 1: Kureci nudliCky na kari ve smetanové omacce, jasminova ryze obsahuje alergeny:1a,6,7
Menu 2: Pecené zeleninové placicky, vafené brambory s pazitkou, jogurtovy dip obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Jablko
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
UTERY 5. 1. 2021
Obéd menu
m
" Polévka: Cizrnova krémova obsahuje alergeny:1a,6,7
g Menu 1: Holandsky fizek, bramborova kase, kysela okurka obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: RyZzovy nakyp se Svestkami obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Banan
NépOJ Voda s citrénem, OVOCI’]y c';aj, mIéKo obsahuje alergeny:7
STREDA 6. 1. 2021
Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vy'/var s hvézdiGkami obsahuje alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Moravsky veprovy vrabec, duSeny Spenat, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,6,7
) Téstovinovy salat s ¢ockou beluga a grilovanymi kousky lososa, celozrnné pecivo obsanuje
Menu 2: alergeny:1a,1b,1¥,4,6,7,11 gaag y y P :
Doplnék: Ovocna presnidavka s cerealnimi lupinkami obsahuje alergeny:1a
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
CTVRTEK 7.1.2021
Obéd menu
2
J Polévka: Minestrone obsahue alergeny:12,6,7,9
g Menu 1: Coéka na kyselo, varené vejce, kysela okurka, chléb obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
Menu 2: Pfirodni krati platek, duSena mrkev s hraskem, varené brambory obsahuje alergeny:1a,6,7
Doplnék: Jogurt 150g Flori&n obsahuje alergeny:7
NépOj Voda s citrénem, OVOCH)'/ éaj, mMI&ko obsahuje alergeny:7
PATEK 8.1.2021
Obéd menu
2
J Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami obsahue alergeny:1a 6,7.9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
n‘oé Menu 1: Hoveézi sviCkova na smetangé, houskoveé knedliky obsahue alergeny:12,36,7,9
Menu 2: Zapedena brokolice se syrem a vejci, vafené brambory s petrzelkou obsanhuje alergeny:3,7
Doplnék: Jablko
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj, ovocné mléko obsanuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 3

PONDELI 11. 1. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  KvtAKOVA obsanue sbrgeny 1257
g Menu 1: Kureci rolada, Stouchané brambory s cibulkou obsanuje alergeny:1a,6,7
Menu 2: Spagety pomodoro (tomatova omacka) s bazalkou obsanuje alergeny-1a,7
Doplnék: Salat Coleslaw
NépOJ Voda s citronem, OVOCI’]y éaj, mIéKo obsahuje alergeny:7
UTERY 12.1.2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a pohankou obsahuje alergeny:12,6,7,9
g Menu 1: Znojemska hovézi peCené, duSena ryze obsanuje alergeny:1a,6,7
Menu 2; Bramborova musaka z mletého masa obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Blumy
Napoj: Voda s citrénem, ovocny Caj
STREDA 13.1.2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Rybis KIutony osssnedergeny 12467
E Menu 1: Kvétakove placicky, pecené Ctvrtky brambor, bylinkova zakysana smetana obsahuje alergeny:12,3,7
Menu 2: Krati nudliéky po éinsku, jasminova ryze obsahue alergeny:1a,6,7,9
Dopinék: Banan
NépOJ Voda s citronem, OVOCI’]y éaj, mIéKo obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 14.1.2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se strouhanim obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9
g Menu 1: Segedinsky veprovy gulas$, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,67
Menu 2: Palacinky se zavareninou a ¢okoladovou polevou obsahuje alergeny:1a,3,6,7
Dopinék: Kompot
Napoj: Voda s citrénem, ovocny €aj, kakao obsahuje alergeny:7
PATEK 15. 1. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka z michanjch IUStENIN cesshue sergeny 10679
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Strénkas. 4
g
A Menu 1: Treska smazena, varfené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:1a,3,4,7
Menu 2: Boloriské lasagne s mletym masem obsanuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Okurkovy salat

Napoj: Voda s citronem, Caj Cerny
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

PONDELI 18. 1. 2021

Obéd menu
o
J Polévka: Cibulova obsahuie alergeny:1a,6,7
g Menu 1: Masove kulicky v rajské omacce, téstoviny obsanuje alergeny:1a,3,6,7
Menu 2: Gnocchi se Zampiony, anglickou slaninou a petrzelkou obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Mandarinka
NépOJ Voda s citronem, éaj éemy, mIéKo obsahuje alergeny:7
UTERY 19. 1. 2021
Obéd menu
o
" Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a,6,7
g Menu 1: Peceny losos s bylinkovou omackou, vafené brambory obsahuje alergeny:1a 4,7
Menu 2: Specle se Spenatem a syrem obsanuje alergeny: 1,37
DOp'ﬂék: JOgUFt obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citrénem,Caj ovocny
STREDA 20. 1. 2021
Obéd menu
o
" Polévka: Zeleninovy vyvar s ovesnymi vio¢kami obsahuie alergeny:1d,6,7,9
g Menu 1: Vepfové maso na kming, duSena ryze obsahuje alergeny:1a,6,7
Menu 2: Dukatové buchticky s vanilkovym krémem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Kompot
NépOJ Voda s citronem, éaj éemy, népoj Caro obsahuje alergeny:1a,7
CTVRTEK 21.1.2021
Obéd menu
o
" Polévka: Hovézi vyvar s masem a nudlemi obsahuie alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Kureci kostky na paprice, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,36,7
. Jahly jako rizoto s pe¢enou barevnou paprikou, , duSenym pdrkem a restovanou ¢ervenou
Menu 2: : .
cibulkou obsanuje alergeny:1a,7
DOp'ﬂék: éOpSky salat obsahue alergeny:7
NépOJ Voda s citronem, éaj OVOCI’W, mMIéKo obsahuje alergeny:7
PATEK 22.1.2021
Obéd menu
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
% Polévka: Porkova obsahuje alergeny:1a,6,7
Q\Gé Menu 1: }){)(Saﬂg\é?’egg??ar?&’ 9zadélélvané\ kapusta s kofenovou zeleninou, vafené brambory s petrzelkou
Menu 2: Fazolovy gulas s raj¢aty, chléb pSeni¢no - zitny obsahuje alergeny:1a,1b,6,7
Doplnék: Jablko
Napoj: Voda s citronem, Caj Cerny
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 7

PONDELI 25. 1. 2021

Obé&d menu
o
J Polévka: Z Gervené éoéky obsahuie alergeny:1a,6,7
g Menu 1: Sekana pecené, bramborovo karotkové pyré obsanue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Jahelnik s jablky obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Mandarinka
NépOJ Voda s citronem, OVOCI’]}'/ éaj, mIéKo obsahuje alergeny:7
UTERY 26. 1. 2021
Obé&d menu
o
" Polévka: Zeleninovy vyvar se syrovym kapanim obsanuie alergeny:12,3,6,7,9
g Menu 1: Veprové kostky po cikansku, vafena ryze obsahuje alergeny:1a 6,7
Menu 2: Smazené brambororacky, kysané zeli obsanuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citronem, ¢aj ovocny
STREDA 27.1.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Drstkova z hlivy ustfiéné obsahuje alergeny:1a,6,7
g Menu 1: Treska smazend, bramborovy salat s jogurtem obsanuje alergeny:12,3,4,7,9
Menu 2: Kufeci medailonky, duSena rizi¢kova kapusta, vafené brambory obsanuje alergeny:1a 6,7
Napoj: Voda s citronem, €aj ovocny obsahuje alergeny:1a
CTVRTEK 28. 1. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9
g Menu 1: Téstoviny s makem, jablko obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Veprova pecené na tymianu a cibuli, opecené brambory obsahuje alergeny:1a,6,7
NépOJ Voda s citronem, OVOCI’]}'/ éaj obsahuje alergeny:7
PATEK 29. 1. 2021
Obé&d menu
g Menu 1: Nevafi se - pololetni prazdniny
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 1.2.2021

Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici obsahuje alergeny:1a,7,8,9

Smazené Wbl prsty, bramborova kaSe obsanuje alergeny:1a,34,7

1)

Bo

Menu 2: Domaci buchty pInéné povidly obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Kompot

NépOJ Voda s citronem, OVOCI’]y éaj, kakao obsahuje alergeny:7
UTERY 2.2.2021

Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Hrstkova obsahuje alergeny:1a,6,7,9

ASijSké vepFové nudliéky, jasminové ryie obsahuje alergeny:1a,6,7,9

1)

Bo

Menu 2: Cevabéici, varené brambory, hoicice, cibule obsahuie alergeny:1a.3.7,10
Dopinék: Mrkvovy salat
Napoj: Voda s citrénem, ovocny Caj
STREDA 3.2.2021
Obé&d menu

Polévka:

Menu 1:

Hovézi vyvar S bulgurem obsahuije alergeny:1a,6,7,9

Hovézi maso vareng, koprova oméacka, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Francouzské brambory se Sunkou, sterilovana okurka obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Banan
NépOJ Voda s citronem, OVOCI’]y éaj, mIéKo obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 4.2.2021
Obéd menu
o
J Polévka: KapUStOVé obsahuje alergeny:1a,6,7
g Menu 1: Veprové platky na houbach, téstoviny obsanuje alergeny:1a,3,6,7
Menu 2: Pecené cizrnové placicky, vafené brambory, oméacka ze zakysané smetany s bazalkou obsahuje
enu 2. alergeny:1a,3,7
Doplnék: Termix obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
PATEK 5.2.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Drabezi vyvar s bylinkovymi knedli€ky obsanuje alergeny:12,3,6,7,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

v
A Menu 1;
Menu 2:

Napoj:

Doplnék:

JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 24. 12. 2021

Fl’eéensé kufeci prsicko s tymianem, brokolice varena v pare, vafené brambory s petrzelkou obsahuje
alergeny:6,7

Tarhona michana s listovym Spenatem a cherry rajCaty
Jablko

Voda s citrénem, OVOCH)'/ c':aj, mMI&Ko obsahuje alergeny:7
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LNi JIDELNY
HA

SKo|
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 10

PONDELI 8.2.2021

Obé&d menu
o
J Polévka: Kukufiéna obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Masové kulicky, vafené brambory, dresink obsahuje alergeny:12,3,7
Menu 2: Gnocchi s raj¢atovou omackou s bazalkou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Mandarinka
NépOJ Voda s citronem, OVOCI’]y éaj, mIéKo obsahuje alergeny:7
UTERY 9.2.2021
Obé&d menu
M
J Polévka: RUSk}'/ borS¢ obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Hrachova kaSe s vafenym vejcem a cibulkou, chléb obsanuje alergeny:1a,1b,3,7
Menu 2: Pecené kufeci stehno, Stouchané brambory obsanuje alergeny:1a,6,7
DOp'ﬂék: Salat Coleslaw obsahue alergeny:7
NépOJ Voda s citronem, OVOCI’]y éaj, mIéKo obsahuje alergeny:7
STREDA 10. 2. 2021
Obé&d menu
M
" Polévka: Hovézi vyvar S kapUStOU a zavarkovou ryil obsahuje alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Hovézi pecené Stépanska, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,6,7
Menu 2: Halusky se zelim a uzenym  obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Kompot
Napoj: Voda s citrénem, ovocny Caj
CTVRTEK 11. 2. 2021
Obé&d menu
o .
J Polévka: Cockova obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: Kr{ti fizek pfirodni, omacka paprikova, dudena ryze obsanuje alergeny:1a,6,7
Menu 2: Zelené fazolky na kyselo, varené brambory obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovocna presnidavka
Napoj: Voda s citrénem, ovocny Caj
PATEK 12.2.2021
Obé&d menu
o
" Polévka: Zeleninovy vyvar S kapénim obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
n‘oé Menu 1: Krupicova kase s kakaem a maslem  obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Veprovy platek s rozmarynem, maslova karotka, varené brambory obsanuje alergeny:6,7
Dopinék: Pomeran¢
Napoj: Voda s citrénem, ovocny ¢aj, mIEko obsanuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 15. 2. 2021

Drubezi vyvar S jétrovou ryil obsahuije alergeny:1a,3,6,7,9

Krlti ragu se zeleninou (barevné papriky, porek), téstoviny obsanuje alergeny:1a,3,6,7

1)

Bo

Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, omacka ze zakysané smetany obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Banan
NépOJ Voda s citrénem, OVOCI’]y c';aj, mIéKo obsahuje alergeny:7
UTERY 16. 2. 2021
Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Zeleninovy vy'/var S jéhelnou zavarkou obsahuije alergeny:1a,6,7,9

Moravsky vrabec, Cervené zeli, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,36,7

1)

Bo

Menu 2: Bramborovy gulas s rajCaty a ervenou ¢oCkou, chléb pSenicni - Zitny obsahuje alergeny:1a,1b,7
DOp'ﬂék: Mleény Verbek obsahuje alergeny:7
NépOJ Voda s citrénem, OVOCI’]y c';aj, mIéKo obsahuje alergeny:7
STREDA 17.2.2021
Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

LOSOSOVV krém s krutc')ny obsahuije alergeny:1a,4,7

Kapustové karbanatky s mletym masem, vafené brambory obsahuje alergeny:12,3,7

1)

Bo

Menu 2: Cizrna na paprice, ryze basmati obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj

CTVRTEK 18.2.2021
Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Rajéatové S ovesnymi vloGkami obsahuje alergeny:1a,1d,7

Hovézi Stroganov, duSena ryie obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 2: Spagety po uhlifsku (vejce, syr, smetana) obsahuie alergeny:1a3,7
Dopln&k: Sopsky salat
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
PATEK 19.2.2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s vlasovymi nudlemi obsahuje alergeny:1a,6,7,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stranka 6. 13
g
A Menu 1: Aljasska treska na masle, restovana kofenova zelenina, vafené brambory obsahuje alergeny:1a 4,7.9
Menu 2: Zemlovka s jablky a tvarohem obsahuje alergeny: 12,37

Dopinék: Kompoty

NépOJ Voda s citrénem, OVOCI’]y éaj, kakao obsahuje alergeny:7
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LNi JIDELNY
HA

SKo|
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 14

PONDELI 22.2.2021

Obéd menu
o
J Polévka: Jahlova se zeleninou obsahuje alergeny:12,3,6,7,9
g Menu 1: Sekany maslovy fizek z vepfového masa, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Bulgur s karotkou, kukufici,pdrkem a balkanskym syrem obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Pomeran¢
NépOJ Voda s citrénem, OVOCI’]y c';aj, mIéKo obsahuje alergeny:7
UTERY 23.2.2021
Obéd menu
o
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninovu a muslikami obsanuje alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Hovézi pecené frankfurtska, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Penne s houbovym ragl a bylinkami obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Hruska
NépOJ Voda s citrénem, OVOCI’]y c';aj, mIéKo obsahuje alergeny:7
STREDA 24.2.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Drozdova se zeleninou obsahuje alergeny:12,6,7,9
g Menu 1: Cervena Gocka se zeleninoua s vafenam vejcem, chléb p8eniéno - Zitny obsahue alergeny:1a,15,36.7.9
Menu 2: Kufe ala bazant, mackané brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:1a,6,7
Dopinék: Okurkovy salat
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
CTVRTEK 25. 2. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Fazolova obsahuje alergeny:1a,6,7
g Menu 1: DrubeZi jatra na cibulce, vafena ryze obsanuje alergeny:1a,6,7
Menu 2: Zapecdené rybi filé s brokolici a mozarellou, bramborovo-mrkvova kase obsahuje alergeny:3,4,7
NépOj Voda s citrénem, OVOCH)'/ éaj obsahuje alergeny:7
PATEK 26. 2. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Rajcatova s ovesnymi vioGkami obsahuje alergeny:1a,1d,7
g Menu 1: VepFOV}'/ gulaé, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,6,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Menu 2: Kvétak s vejci, vafené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:3,7

Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 16

Obéd menu
g Menu 1: Nevari se -

PONDELI 1.3.2021

jarni prazdniny

Obéd menu
g Menu 1: Nevafi se -

UTERY 2.3.2021

jarni prazdniny

STREDA 3.3.2021

g Menu 1: Nevari se -

Obéd menu
g Menu 1: Nevafi se - jarni prazdniny
CTVRTEK 4. 3.2021
Obéd menu

jarni prazdniny

Obéd menu
g Menu 1: Nevafi se -

PATEK 5. 3.2021

jarni prazdniny

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 2. 8. 2025 08:32




SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

PONDELI 8. 3.2021

Obé&d menu
= Polévka: épenétové obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Zape(':ené erky S vejci a Sunkou, kyselé okurka obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Hruska
UTERY 9.3.2021
Obéd menu
.
J Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptaéek(hovézi maso), varena ryze obsahuje alergeny:1a,36,7
Doplnék: Jogurt obsahuje alergeny:7
STREDA 10. 3. 2021
Obéd menu
2
J Polévka: Slepici vyvar se strouhanim obsahuje alergeny:12,3,6,7.9
g ) Spikovana veprova pecené karotkou a fapikatym celerem, vafené brambory s petrzelkou obsanuje
Menu 1: alergeny:1a,6,7
Dopinék: Mandarinka
CTVRTEK 11.3.2021
Obéd menu
2
J Polévka: Zeleninova s pismenky obsahuje alergeny:1a,6,7.9
g Menu 1: Hamburska veprova kyta, houskové knedliky obsahuje alergeny:12,3,6,7.9
PATEK 12.3.2021
Obéd menu
2
J Polévka: Z Gervené éoéky obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Smazeny hejk s raj¢aty a mozarellou, varené brambory obsahuie alergeny:1a,3.4,7
Doplnék: Zelny salat s kukufici

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 2. 8. 2025 08:32

Stranka ¢. 17




SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 18

PONDELI 15. 3. 2021

Obéd menu
o Polévka: Zeleninova s nudlickami  obsahuje alergeny:1a,6,7.9
g Menu 1: Masové koule, rajska omacka, téstoviny obsahuje alergeny:1a 3.7
Doplnék: Mandarinka
UTERY 16. 3. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zelnacka obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Rizoto z drlibeZe a zeleniny, posypané syrem obsahuje alergeny:7,9
Dopinék: Mrkvovy salat
STREDA 17.3. 2021
Obéd menu
% Polévka: Cesnekova se zeleninou obsanuje alergeny:36.7,9
g Menu 1: Veprovy Fizek pfirodni, Stouchané brambory obsahuie alergeny:6,7
Doplnék: Kompot
CTVRTEK 18. 3. 2021
Obéd menu
% Polévka: Krupicova s VejCi obsahuie alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Kureci nudliGky po ¢insku, jasminova ryze obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Doplnék: Jogurt obsahuje alergeny:7
PATEK 19. 3. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi se zeleninou a drozdovymi knedliGky obsahuje alergeny:1a,3,6,7.9
g Menu 1: Hovézi maso varené se smetanovo houbovou omackou, houskové knedliky obsanuie alergeny:1a,3,7
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PONDELI 22. 3. 2021

Obé&d menu
T Polévka:  Zrybiho filé cosenue dergenyt 79
g Menu 1: Kureci rolka a la bazant, bramborové knedliky obsanue alergeny:1a,3,7
Doplnék: Mandarinka
UTERY 23.3.2021
Ob&d menu
% Polévka: Ze Zlutého hrachu obsanuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Medailonky z kritiho masa, rdzickova kapusta, opecené brambory obsahuje alergeny:1a 6,7
STREDA 24.3.2021
Ob&d menu
% Polévka: Cibulova se syrem  obsahuje alergeny:1a,6,7
g Menu 1: Spagety s bolofiskou omackou (mleté vepFové maso) obsanuie alergeny:1a,7
Dopinék: Mandarinka
CTVRTEK 25. 3. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem obsahuje alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Pecené kure s jarni nadivkou, vaiené brambory obsahuje alergeny:1a,3,6,7
Dopinék: Jablko
PATEK 26. 3. 2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Brokolicova ssssne sergeny a7
g Menu 1: Veprova pedené cikanska, ryze obsahuje alergeny:1,6,7
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PONDELI 29. 3. 2021

Obé&d menu
T Polévka:  Frankfurtskd cosehue dergenytas
g Menu 1: Smazeny hejk, vafené brambory s pazitkou
Doplnék: Ovoce
UTERY 30. 3. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Mrkvova obsahuje alergeny:1a,6.7
g Menu 1: Pfirodni veprovy platek, jasminova ryze obsahuje alergeny:7
Doplnék: Kompot obsahuje alergeny:7
STREDA 31.3.2021
Obé&d menu
% Polévka: Fazolova se zeleninou obsahuje alergeny:12,6,7.9
g Menu 1: Kureci kostky v zeleninovém ratatouille, varené brambory obsahuje alergeny:12,6,7,9
CTVRTEK 1. 4. 2021
Obé&d menu
g Menu 1: Nevafri se - velikono¢ni prazdniny
PATEK 2.4.2021
Ob&d menu
g Menu 1: Nevafi se - statni svatek
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PONDELI 5. 4. 2021

Obé&d menu
g Menu 1: Nevafi se - velikonoce
UTERY 6. 4. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Zeleninova s téstovinami obsahuje alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Steak z vepfové peceng, maslovy hrasek s karotkou, pecené Ctvrtky brambor obsahuje alergeny:1a,56,7
Menu 2: Jahelnik s jablky obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Jablko
NépOj Voda, éaj, MIEKo obsahuje alergeny:7
STREDA 7. 4.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1e,3,6,7.9
g Menu 1: Varené hovézi maso, kOpfOVé omacka, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Téstovinovy salat se zeleninou a balkanskym syrem obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Doplnék: Mandarinka
Napoj: Voda, Caj
CTVRTEK 8.4.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Z Gerveneé fepy obsahuje alergeny:1a,6,7
g Menu 1: Smazena treska, bramborovy salat s jogurtem  obsahue alergeny:7.9
Menu 2: Burrito s krutim masem a zeleninou (tortilla pInéna smeési) obsahuje alergeny:1a,6,7.9
Doplnék: Jogurt obsahuje alergeny:7
NépOj Voda, éaj, mMI&Ko obsahuje alergeny:7
PATEK 9.4.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Kapustové obsahuje alergeny:1a,6,7
g Menu 1: Hrachové kaSe s vafenym vejcem a smazenou cibulkou, chléb obsahue alergeny:1a,1b,3,7
Menu 2: Sekana peéené, bramborovo-celerova kase obsanuje alergeny:1a,3,7,9
Doplnék: Jablko
Napoj: Voa, Cqj
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PONDELI 12. 4. 2021

Obéd menu
o
" Polévka: Zeleninovy vyvar S Jahlaml obsahuje alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Vepfové maso na kming, vafena ryze obsahuje alergeny:1a,6,7
Menu 2: Bramborovy gulas s hlivou ustfi¢nou a tymianem, chléb pSeni¢no-zitny obsahuje alergeny:1a,1b,6,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda, Caj
UTERY 13.4.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Rajéatové se zavarkovou ryil obsahuie alergeny:1a,6,7
g Menu 1: Pecena ryba tilapie na rozmarynu, Stouchané brambory s pazitkou obsahuje alergeny:1a 4,7
Menu 2: Dukatové buchticky s vanilkovym krémem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
NépOJ Voda, (:aj, mIéko obsahuje alergeny:7
STREDA 14. 4. 2021
Obéd menu
o
" Polévka: Cizrnova obsahuie alergeny:1a,6,7
g Menu 1: Pecené kruti prso, nadivka s medvédim ¢esnekem, bramborovo-mrkvova kase obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Lasagne s boloriskou omackou obsahuje alergeny:1a,3,6,7
NépOj Voda, éaj, mMI&Ko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 15. 4. 2021
Obéd menu
o .
7 Polévka: Cesnekova se zeleninou obsahue alergeny:3,6,7,9
g Menu 1: Hovézi pe(':ené étépanska, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,6,7
Menu 2: Cuketové bramboracky, koktejlovy dresink obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: MIéEny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda, Caj
PATEK 16.4. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahuie alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Kufeci nudliCky na kari smetanové omacce, kKuskus obsahuje alergeny:1a,7
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Menu 2: Smazena brokolice, vafené brambory s petrzelkou, omacka jogurtova - dresink obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
NépOj Voda, éaj, MIEKo obsahuje alergeny:7
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PONDELI 19. 4. 2021

Obéd menu
M
" Polévka: Hréékovy Krém  obsahuje alergeny:6,7
g Menu 1: Pecené karbanatky, bramborova kase obsahue alergeny:1a,37
Menu 2: DusSeny lilek s rajéaty, ¢ernymi olivami a mini mozzarellou, tarhofa obsanuie alergeny:1a,7
Dopinék: Banan
NépOJ Voda, (:aj, mIéko obsahuje alergeny:7
UTERY 20. 4. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Minestrone obsahuje alergeny:1a 6,7
g Menu 1: Pecené cizrnové placicky, vafené brambory, bazalkovy dip obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Asijské veprové nudliGky, jasminova ryze obsahuje alergeny:1a,6,7.9
Napoj: Voda, Caj
STREDA 21.4.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsahuje alergeny:1c,6,7,9
% Menu 1: Hovézi svickova na smetang, houskove knedliky obsahue alergeny:1a,3,7.9
Menu 2: Zapecené brambory s kufecim masem s karotkou a cuketou
NépO] Voda, éaj, mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 22.4.2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Drozdova ze zeleninou a bramborami obsahue alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Pecené kousky lososa na bylinkovém masle, bramborové gnocchi obsahue alergeny:1a,4,7
Menu 2: Ryzovy nakyp s merurikami, kompot obsahuje alergeny:3.7
Napoj: Voda, Caj
PATEK 23.4.2021
Obéd menu
M
" Polévka: Z michanych luSténin obsahuje alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, vafené brambory obsahue alergeny:1a,3.7
Menu 2: Penne se smetanovo syrovou omackou a brokolici obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Mrkvovy salat s merurikovym kompotem
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| Napoj: Voda, Caj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

T JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDELI 26. 4. 2021
Obé&d menu
T Polévka:  Z medvédiho Gesneku aossis dereny 367
g Menu 1: Masové kuliCky v rajské omacce, ryze basmati obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Krupicova kase s kakaem obsahuje alergeny:1a,7

Dopinék: Ovoce

NépOJ Voda, (:aj, kakao obsahuje alergeny:7

UTERY 27.4.2021

Obéd menu
% Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Peceny hejk s provensalskou krustou, lyonské brambory ( s cibuli) obsahuje alergeny:1a,34,7
Menu 2: Michany bulgur se Zampidny, ¢ervenou fedkviCkou a hraSkem obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Salét z hlavkového zeli
Napoj: Voda, Caj
STREDA 28. 4. 2021
Obéd menu
% Polévka: Kureci vyvar s pohankou obsahuie alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Zapecené téstoviny s vepfovym masem a kvétakem obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pecené kureci kousky v bylinkovém tésti¢ku, salat coleslaw, bagetka obsanuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda, Caj
CTVRTEK 29. 4. 2021
Obéd menu
= Polévka: Vlockova se zeleninou obsahuje alergeny:1d,6,7,9
g Menu 1: i?gzlé% g%z%%ku (drcené rajCata, fapikaty celer, mrkev, porek), varené vejce, chléb obsanuje
Menu 2: Krati na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda, €aj, mIéko obsahuje alergeny:7
PATEK 30. 4. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bylinkovymi knedlicky obsahuje alergeny:1a,3,6,7.9
g Menu 1: Segedinsky veprovy gulas, houskové knedliky obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kvétak s vejci, brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:3,7
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Doplnék: Ovoce

NépO] Voda, éaj, mléko obsahuje alergeny:7
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1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 3.5.2021

Polévka drstkova z hI|vy UstfiGné obsahuje alergeny:1a,6,7

Lososové nugetky, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,3,4,7

1)

Bo

Menu 2: Téstoviny Penne s raj¢atovou omackou a bazalkou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Kompoty
Napoj: Voda s citrénem. ovocny Caj
UTERY 4.5.2021
Obé&d menu

Polévka:

Menu 1:

Polévka ze zlutého hrachu obsahuje alergeny:1a,6,7

Kufeci nudlicky na Cinsky zplsob, jasminova ryze obsanue alergeny:1a,6,7,9

Menu 2: Gnocchi se smetanovo omackou, listovym Spenatem a syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovocné smoothie
NépOJ Voda s citronem, OVOCI’]y éaj obsahuje alergeny:7
STREDA 5. 5. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka KIUpicova s Veici obssne dereny 125679
g Menu 1: Veprové kostky v mrkvi, vafené brambory obsahue alergeny:12,6,7
Menu 2: Palacinky s tvarohem a ovocem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: MIéCny vyrobek obsahuje alergeny:7
NépOJ Voda s citronem, kakao, éaj obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 6. 5. 2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka zeleninova s bylinkovymi knedli¢ky obsahuje alergeny:12,3,6,7.9
g Menu 1: Karlovavarsky hovézi gulas, téstoviny obsanuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pecené placicky z ¢ervené ¢ocky, bramborova kase, bylinkovy dip
Dopinék: Ovoce
NépOJ Voda s citronem, OVOCI’]y éaj, mMIéKo obsahuje alergeny:7
PATEK 7.5. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka KUKUFIENA oosanue sergeny 267
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<«
o5 Menu 1: Holandsky fizek (mleté vepfové se syrem), vafené brambory s libe¢kem obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Choriatiki salat(rajCata,okurky,papriky,éervenacibule,olivy ¢erné,balkansky syr), bagetka obsahuje

alergeny:1a,1c,6,7,11
Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
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PONDELI 10. 5. 2021

Obéd menu
% Polévka: Polévka z vaje€né jiSky obsahue alergeny:1a,3,6.7,9
g Menu 1: Vafené vejce, fazolové lusky na smetang, vafené brambory s paZitkou obsanuje alergeny:1d3,6,7
Menu 2: Veprova kostky na zampidnech, téstoviny obsanuje alergeny:1a,3,6,7
Dopinék: Pomeran¢
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
UTERY 11.5. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka Ependlovy Kiém cosanue sergeny a7
g Menu 1: Hrachova kaSe s cibulkou, dusena Sunka , kysela okurka, chléb obsanuje alergeny:1,12,10,7
Menu 2: Pfirodni kufeci platek, maslova kukufice, pecené brambory obsahuje alergeny:6,7
Dopinék: Mfizka s pudinkem a ¢okoladou obsahuje alergeny:1a,3,7
NépOJ Voda s citrénem, éaj OVOCI']y, mIéKo obsahuje alergeny:7
STREDA 12. 5. 2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka venkovska (zeleninova s tymianem) obsahuje alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Kapustové karbanatky s mletym masem, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,3,6,7
Menu 2: Srbské rizoto se syrem  obsahuje alergeny:7
Dopinék: Salat z Cervené fepy
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
CTVRTEK 13.5. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka cibulova Se Syrem oossne dergeny 126
g Menu 1: ZapeCené rybi filé s brokolici a mozzarellou, $touchané brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:3.4,7
Menu 2: EA%EJ(% ’g:f\yonata(lilekfapikaty celer,paprika,Cervena cibule, rajCata, olivy), bagetky obsanuje
Doplnék: Merunka
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj, mIeko obsahuje alergeny:7
PATEK 14.5. 2021
Obéd menu
o Polévka: Polévka fazolova obsanuje alergeny:1a,7
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g
o5 Menu 1: Pecené krlti prso na tymianu, zeleninovy bulgur obsanuje alergeny:1a,7,9
Menu 2: Kynuté knedliky ovocné posypané skoficovym cukrem a maslem obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Kompot

NépOJ Voda s citrénem, OVOCI’]y éaj, mIéKo obsahuje alergeny:7

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 2. 8. 2025 08:32




LNi JIDELNY
HA

SKo|
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 33

PONDELI 17. 5. 2021

Obéd menu
% Polévka: Polévka z kysaného zeli obsanuie alergeny:1a,6,7
g Menu 1: Spikovana veprova pecené karotkou a fapikatym celerem, porkové brambory obsanuie alergeny:12,6.7.9
Menu 2: Thajské zelené curry s Gerstvou zeleninou, asijské nudle obsahuje alergeny:12,3,6,7.9
Dopinék: Merurika
NépOJ Voda s citrbnemm OVOCH)'/ c':aj, mIéko obsanuje alergeny:7
UTERY 18. 5. 2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka zeleninovy vyvar s jahlami obsahuie alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Kure na ¢esneku, hraskova ryie obsahuje alergeny:1a,6,7
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, koprovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Okurkovy salat
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
STREDA 19. 5. 2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem obsahuje alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Hovézi maso s rajskou oméackou, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: HaluSky se zelim a uzenym  obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
NépOJ Voda s citrdbnem, ovocné smoothie obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 20. 5. 2021
Obéd menu
o Polévka: Polévka ze zeleného chiestu obsanhuje alergeny:1a,6,7
g Menu 1: genlggﬁyag?g?peéené na rozmarynu, fenyklova zelenina, vafené brambory s petrzelkou obsahuje
Menu 2: Zapeéené cuketové Iasagne obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Kompot
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
PATEK 21.5.2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka kvétakova obsanuje alergeny:1a,6,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sk 34
2 Menu 1: Cevabgigi, vafené brambory, cibule, hofgice obsahuie alergeny:12.3.7,10
Menu 2: Bretariské fazole, chiéb pSeni¢no-zitny obsahue alergeny:1a,1b,7
Dopinék: Jogurt obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 35

PONDELI 24. 5. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka GotKoVA obsanue sbrgeny 1267
E Menu 1: Rybi filé v bylinkovém tésti¢ku, bramborovo hradkova kade obsahue alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Zapecené Sunkoveé fliGky obsahue alergeny:1a,3,7
Dopln&k: Sopsky salat obsahue alergeny:7
Napoj: Voda s citrénem, ovocny Caj
UTERY 25.5. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka zeleninova s testovinami obsenue sergeny 123679
g Menu 1: Veprové vypecky, Cervené zeli, bramborové knedliky obsahue alergeny:1a,3,6,7
Menu 2: Trhanec s jahodami obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Jablko
Napoj: Voda s citrénem, ovocny €aj, kakao obsahuje alergeny:7
STREDA 26. 5. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka bramborov sosane sergeny a6
g Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, houskové knedliky obsahue alergeny:12,3,6,7
Menu 2: Salat Caesar se studenym pecenym prsickem, bagetka obsanue alergeny:1a,1c.7
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj, mIéko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 27.5.2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka hrstkova obsanuje alergeny:1a,6,7.9
g Menu 1: Veprovy platek pfirodni, grilovana cuketa s tymianem, téstoviny fusilli obsahue alergeny:1a,3,6,7
Menu 2: Bramborova musaka z mletého masa obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj, mIéko obsahuje alergeny:7
PATEK 28. 5. 2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka drozdova se zeleninou obsanuje alergeny:1a,6,7.9
g Menu 1: Cizrna na paprice, ryze basmati obsahuje alergeny:1a,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 24. 12. 2021

Menu 2: Pecené kureci stehno , Stouchané brambory s jarni cibulkou obsahuie alergeny:1a,6,7

Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 37

PONDELI 31.5. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka zeleninova s praZenou Krupici cosanue sergeny 2679
g Menu 1: Italsky gula$ (vepfové mleté v rajCatové omacce, posypané syrem), Spagety obsahuje alergeny:1a,3,6,7
Menu 2: Zeleninové fizecky, pecené brambory, bazalkovy dip obsahuie alergeny:12,3,7,9
Dopinék: Banan
Napoj: Voda s citrénem, ovocny Caj
UTERY 1.6.2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka cizrnova krémova obsahuje alergeny:1a,6,7
g Menu 1: Ryzovy nakyp s ovocem obsahuje alergeny:3,7
Menu 2: Sekana pecené, Stouchané brambory s porkem obsahuje alergeny:1a,3.7,9
Dopinék: Kompot a pfekvapeni pro déti
Napoj: Voda s citrénem, ovocny €aj, kakao obsahuje alergeny:7
STREDA 2. 6. 2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka zeleninovy vyvar se strouhanim obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9
g Menu 1: Smazena treska, vafené brambory obsahuje alergeny:1a 34,7
Menu 2: Drlbezi jatra duSena na cibulce, ryze basmati obsahuje alergeny:1a,6,7
Dopinék: Mrkvovy salat
Napoj: Voda s citrénem, ovocny Caj
CTVRTEK 3.6.2021
Obéd menu
o
" Polévka: Polévka syrova se zeleninou obsahuie alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Vepfovy guléé, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Bramborové gnocchi s kufecim masem, Spenatem a syrovou omackou
Dopinék: Termix obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citrénem, Caj
PATEK 4.6. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka mrkvova ssssnie dergeny 1o
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Lo JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
Q‘Qé Menu 1: Kufeci medailonky, bramborova kaSe obsanuje alergeny:12,6,7

Menu 2: Mexickeé tortily zapecené se syrovou omackou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce

NépOJ Voda s citrénem, (':aj, mIéko obsanuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 39

PONDELI 7.6.2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka kulaida cosanue sergeny 367
g Menu 1: Kufeci gordon blue, vafené brambory s petrzelkou obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Krupicova kase s kakaem obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Kompot
Napoj: Voda s citrénen, €aj, ovocné mléko obsanue alergeny:7
UTERY 8. 6.2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka zeleninova s kapanim  obsahuie alergeny:1a,3,6,7,9
g Menu 1: Segedinsky guléé, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,6,7
Menu 2: Kvétak s vejci, varené brambory obsahue alergeny:3,7
Dopinék: Mandarinka
NépOJ Voda s citronem, (':aj,mléko obsahuje alergeny:7
STREDA 9. 6. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka hovézi rychld ovssnue sergeny 67
g Menu 1: Cocka na kyselo, vejce varené, kysela okurka, chléb obsanuje alergeny:ia,1b3.7
Menu 2: Lovecky zavitek (vepfovy ve smetanové omacce), ryze obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Salat Coleslaw
Napoj: Voda s citrénem, Caj
CTVRTEK 10. 6. 2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka jahlova se zeleninou obsahuie alergeny:1a,3,6,7,9
g Menu 1: Masové kostky z mletého masa, zeli, vafené brambory obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Rizoto z drlibeZe, kysela okurka obsanuje alergeny:7,9
Dopinék: Mrizka s pudinkem obsahue alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citrénem, Caj,
PATEK 11.6. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka ze Zlutého hrachu sssehue sergeny 1267
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Srénka 6,40
g
o5 Menu 1: Hovézi peCené na zelening, bramborové knedliky obsahue alergeny:1a,3,6,7,9
Menu 2: Palacinka plnéna Spenatem, posypana syrem obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Mandarinka

Napoj: Voda s citronem, Caj, mléko
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Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 41

PONDELI 14. 6. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka selskd cosanue aergeny 2679
g Menu 1: Téstoviny s makem obsahuje alergeny:1a,3,13
Menu 2: Karbanatek peceny, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Kompot
NépOJ Voda s citronem, (':aj, mIéko obsanuje alergeny:7
UTERY 15. 6. 2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka vlockova s bramborami a zeleninou obsanuie alergeny:1d,6,7,9
g Menu 1: Moravsky vrabec, Spenat duseny, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,6,7
Menu 2: Fazolovy salat s balkanskym syrem, kaiserka obsahuje alergeny:1a,1b,1¢,6,7,11
Dopinék: Nektarinka
Napoj: Voda s citrénem, Caj
STREDA 16. 6. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka brokolicova obsanue serens 1267
g Menu 1: Rybi prsty, varené brambory, ke€up obsahuje alergeny:1a,3,4,7
Menu 2: gggeﬁfgrg gnocchi se smetanou, brokolici a opeenou slaninou, posypané syrem  obsahuje
Doplnék: Okurkovy salat
Napoj: Voda s citronem, ¢aj, mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 17.6. 2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka z kysaného zeli obsanuje alergeny:1a,6,7
g Menu 1: Kufe na zplsob baZanta, ryze obsahue alergeny:1a,6,7
Menu 2: Kvétakové smaZenky, varené brambory , omacka z bilého jogurtu obsahuje alergeny:1a 3.7
Doplnék: Laskymacek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem, ¢aj, mléko obsahuje alergeny:7
PATEK 18.6. 2021
Obéd menu
o Polévka: Polévka hrstkova obsanuje alergeny:1a 6,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Strénka ¢, 42
g
o5 Menu 1: Hovézi kostky na paprice, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,3,6,7
Menu 2: Téstovinovy salat s Gokou Beluga a kousky lososa, bagetka obsanuje alergeny:1a,1¢,3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citrénem, Caj
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PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 43

PONDELI 21. 6. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka Spendlova cosanue serseny a57
g Menu 1: Kureci rolka dusena v zeleniné, opeCené brambory obsahuje alergeny:1a,3,6,7
Menu 2: Bramborové SiSky s oprazenou strouhankou obsahuje alergeny:1a 3,7
Dopinék: Kompot
Napoj: Voda s citrdnem, &aj, mI€ko obsanuje alergeny:7
UTERY 22.6.2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka porkova s VeiCi osssnue dergeny 10367
g Menu 1: Cevabgigi, vafené brambory s petrzelkou obsahje alergeny:1a 3,67
Menu 2: Krabi salat s celerem a jogurtem, bagetka obsanuje alergeny:1a,1¢,3,4,7,9
Doplnék: Jablko
Napoj: Voda s citrénem, Caj
STREDA 23. 6. 2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka zeleninova s kapanim  obsahuie alergeny:1a,3,6,7,9
g Menu 1: Pfirodni krati medailonek, hrachova kaSe s cibulkou obsanuje alergeny:1a,6,7
Menu 2: Zeleninové placicky, varené brambory , dip bylinkovy obsahuie alergeny:1a,3,7,9
Dopinék: Salat z Cervené fepy
Napoj: Voda s citrénem, Caj
CTVRTEK 24.6. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka hovézi s tEstovinami sosane sergeny 1267
g Menu 1: Veprova kyta na smetané, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,36,7,9
Menu 2: Uhlifské Spagety(angl.slanina,smetana, vejce) obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Jablko
Napoj: Voda s citrdnem, &aj, mI€ko obsanuje alergeny:7
PATEK 25. 6. 2021
Obéd menu
o Polévka: Polévka rajcatova s ovesnymi viockami obsahuje alergeny:1a,1d,6,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
g Menu 1: Francouzské brambory, Cervena fepa obsahuje alergeny:3,7

Menu 2: Hovézi gulas, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Doplnék: Susenka

NépOJ Voda s citrénem, (':aj, mIéko obsanuje alergeny:7
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 45

PONDELI 28. 6. 2021

Obé&d menu
% Polévka: Polévka hrachova s oprazenou houskou obsahuje alergeny:1a,6,7
g Menu 1: Smazeny kureci fizek, hranolky, tatarska omacka obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Buchty s makem a tvarohem, kakao obsahuje alergeny:1a,3,7,13
Dopinék: Kompot
Napoj: Voda s citrénem, Caj
UTERY 29. 6. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Polévka z rybiho filé obsahuje alergeny:12,4,6,7,9
g Menu 1: Hovézi kostky po cikansku, ryze obsahuje alergeny:1a 6,7
Menu 2: Kapustové livance, vafené brambory obsanuje alergeny:1a 3,7
Dopinék: MIécny vyrobek- Kostici
Napoj: Voda s citrénem, Caj
STREDA 30. 6. 2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Polévka zeleninova ssssne sergens a6
g Menu 1: Zapecené Sunkofleky, steril. okurka obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce, suSenka
Napoj: Voda s citronem, ¢aj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Strénka . 46
PONDELI 30. 8. 2021
Obéd menu
g Menu 1: Nevafi se - letni prazdniny
UTERY 31.8.2021
Obéd menu
g Menu 1: Nevafri se - letni prazdniny
STREDA 1.9. 2021
Obéd menu
= Polévka: Polévka bramborova obsahuje alergeny:12,6,7.9
g Menu 1: Boloniské Spagety s mletym masem sypané syrem  obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrénem, ovocny Caj
CTVRTEK 2.9.2021
Obéd menu
T Polévka: Polévka rybi s rajéaty obsanue alergeny: 12,467
g . Pecené kriti prso , restovana cuketa s ¢ervenou cibuli, vafené brambory s petrzelkou obsahue
Menu 1: alergeny:7
NépOJ Voda s citronem, OVOCI’]}'/ éaj, mIéKo obsahuje alergeny:7
PATEK 3.9.2021
Obéd menu
T Polévka: Polévka zeleninovy vyvar s kuskusem obsanuie alergeny:12.6,7.9
g Menu 1: Hovézi guléé, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,6,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 47

PONDELI 6.9. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka brokolicovd oosanue sergeny a5
g Menu 1: Ryzovy nakyp se Svetskami obsanhuje alergeny:3,7
Menu 2: Veprova peéené, dusené bilé zeli, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,6,7
Dopinék: Kompot
NépOJ Voda s citronem, OVOCI’]y éaj, mIéKo obsahuje alergeny:7
UTERY 7.9.2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka zeleninovy vyvar s téstovinami obsahuje alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Hovézi duSené v mrkvi, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Téstovinovy salat s balkanskym syrem, kaiserka obsahuje alergeny:1a,1c,6,7,11
Dopinék: Bluma
Napoj: Voda s citrénem, ovocny Caj
STREDA 8. 9. 2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka zeleninova s tymianem (venkovska) obsahuje alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Masové kulicky s rajskou omackou, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Cizrnové kari s listovym Spenatem a peCenymi rajCaty, ryze basmati obsanuje alergeny:1a,6,7
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj, mIéko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 9. 9. 2021
Obéd menu
o Polévka: Polévka hrstkova obsanuje alergeny:1a,6,7.9
g Menu 1: Smazeny kureci fizek, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Tortellini se smetanovo syrovou omackou a brokolici obsahue alergeny:1a 3,7
Doplnék: Okurkovy salat
Napoj: Voda, ovocny ¢aj
PATEK 10. 9. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Polévka pdrkova obsahuie alergeny:1a,6,7
g Menu 1: Srbske rizoto (zelenina, vepfové maso) a syrem obsahuje alergeny:7.9
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77 JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Menu 2: Rybi kolacky, vafené brambory s pazitkou, bylinkovy dip obsanuie alergeny:1a,3.4,7
Doplnék: Jogurt obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda, ovocny €aj
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

PONDELI 13.9. 2021

Obéd menu
M
" Polévka: Polévka dyﬁova obsahuie alergeny:1a,6,7
g Menu 1: Hrachova kaSe s vafenym vejcem a smazenou cibulkou, chléb obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
) Pecené kufeci stehno, restovana barevna paprika, vafené brambory s petrzelkou obsanuje
Menu 2: alergeny:1a,6,7
Doplnék: Ovocna presnidavka, cornflakes obsahuje alergeny:1a
Napoj: Voda, ovocny €aj
UTERY 14.9. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Polévka minestrone obsahuje alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Smazena ryba se S)'Irem, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Trhanec s hruSkami obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Kompot
NépOj Voda, OVOCHy éaj, kakao obsahuje alergeny:7
STREDA 15. 9. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Polévka zeleninovy vyvar s pohankou obsahue alergeny:1a,6,7.9
g Menu 1: Bratislavska VepFOVé pIec , houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9
Menu 2: Kvétak s vejci , vafené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:3,7
Doplnék: Ovoce
NépOj Voda, OVOCHy éaj, mMIéKo obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 16.9. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Polévka cizrnova obsahuje alergeny:1a,6,7
g Menu 1: Cevabéiéi, varené brambory, hofGice, cibule obsahuje alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Mexicky salat s kurecim pecenym prsem, bagetka obsahuje alergeny:1a,1c.7
Doplnék: Mouénik - mfizka pudinkova obsanuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda, ovocny ¢aj
PATEK 17.9. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Polévka drozdova se zeleninou obsahuje alergeny:1a,6,7,9
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SKOLNi JIDELNY
VRS iDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24, 12, 202"
Q‘Qé Menu 1: Hovézi pe¢ené na houbach, téstoviny obsanuje alergeny:12,3,6,7

Menu 2: Pecené cuketové bramboracky, koktejlovy dresink obsahue alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce

NépOJ Voda, OVOCﬂ)'/ éaj, mIéko obsanuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 51

1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 20. 9. 2021

Polévka kulajda obsahuje alergeny:1a,6,7

Kureci nudlicky po provensalsku, jasminova ryze obsanuie alergeny:1a,6,7

Menu 2: Zeleninové placicky s dyni, pecené brambory obsahuje alergeny:1a,3.7
Dopinék: Mandarinka
NépOJ Voda s citréenm, OVOCI’]y c';aj, mIéKo obsahuje alergeny:7
UTERY 21.9.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Polévka gulaSova obsanuie alergeny:1a,6,7
E Menu 1: Filet z tipapie na rozmarynu, ¢ocka po fecku (Fapik,mrkev,pérek,rajcata) obsahuje alergeny:1a.4,7,9
Menu 2: Veprova jatra na cibulce, varené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:1a,6,7
Dopinék: Salat z Cervené fepy
Napoj: Voda, ovocny Caj
STREDA 22.9.2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahuje alergeny:12,6,7,9
g Menu 1: Dukatove buchtiky s vanilkovym krémem  obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Veprova pedené Spikovana karotkou a fapikatym celerem, Stouchané brambory obsahuje alergeny:1a,7,9
Dopinék: Broskev
NépOJ Voda s citrénem, OVOCI’]y c';aj, mIéKo obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 23.9. 2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsahuie alergeny:1c,6,7
g Menu 1: Varené hovézi maso s koprovou omackou, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Fazolovy gulas s rajcaty, chléb pSeni¢no Zitny obsahuje alergeny:1a,1b,6,7
Doplnék: Jogurt obsahuje alergeny:7
NépOJ Voda s citrénem, OVOCI’]y c';aj, mMIéKo obsahuje alergeny:7
PATEK 24.9. 2021
Obéd menu
T Polévka:  Polévka mrkvové s kapanim obsahu srgeny-1a367
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

g
A Menu 1;
Menu 2:

Napoj:

Dopinék:

JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 24. 12. 2021

Peceny kruti platek, grilovana zelenina, vafené brambory obsanuje alergeny:1a,6,7
Penne pomodoro s cherry rajCaty a bazalkovym pestem
Ovoce

Voda, ovocny Caj

Stranka ¢. 52
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

PONDELI 27.9. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka KUKUTIENA oosanue sergeny a7
g Menu 1: ;/Sggmzsglétek na rozmarynu, restované zampiony, vafené brambory s petrzelkou obsahuje
Menu 2: Duseny lilek s raj¢aty, Gernymi olivami a mini mozzarelou, tarhofna obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Mandarinka
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
UTERY 28.9. 2021
Obéd menu
g Menu 1: Nevaii se - statni svatek
STREDA 29. 9. 2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka kvétakova obsahuje alergeny:1a,3,6,7
g Menu 1: Bramborové gnocchi s kousky lososa a syrovou omackou obsahuje alergeny:1a 4,7
Menu 2: Zapecené téstoviny s cuketou, kukufici a éerstvou ¢ervenou paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citrénem, ovocny Caj
CTVRTEK 30.9. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka zeliacka ovsanue dergeny 1267
g Menu 1: Pfirodni kureci platek, bramborova kase obsanuje alergeny:6,7
Menu 2: Kynuté knedliky se Svestkami, posypané makem s mouckovym cukrem obsahuje alergeny:1a,3,7,13
Dopinék: Banan
NépOJ Voda s citronem, OVOCI’]y éaj obsahuje alergeny:7
PATEK 1.10. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka bordg cosanue sergeny 1
g Menu 1: DuSena veprova plec v mrkvi, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Kontraba$s (Sunka,brambory,pohanka,syr), salat z kysaného zeli obsanuje alergeny:7
Dopinék: Ovocna presnidavka
Napoj: Voda s citrénem, ovocny Caj

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 2. 8. 2025 08:32

Stranka ¢. 53




SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 54

PONDELI 4. 10. 2021

Obéd menu
% Polévka: Polévka zeleninovy vyvar s jahlami obsahuje alergeny:1a,6,7.9
g Menu 1: Kureci soté s kari smetanovou omackou, jasminova ryze obsahuje alergeny:1a.6,7
Menu 2: Pfirodni sekany fizek, bramborovo-celerova kase obsanuje alergeny:1a,3,7,9
Doplnék: Jablko
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
UTERY 5. 10. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka dribkova sosanue sergeny a6
g Menu 1: Spagety s lilkem,karotkou,raj&aty a zelenymi paprikami sypané syrem  obsahuje alergeny:1a.7
Menu 2: Bramborové knedliky pInéné uzenym masem, dusSené bilé zeli obsahue alergeny:1a,3,7
Dopinék: Mandarinka
NépOJ Voda s citrénem, OVOCI’]y c';aj, mIéKo obsahuje alergeny:7
STREDA 6. 10. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka bramborova s houbami cesanue sergeny 2679
g Menu 1: Znojemska hovézi peCené, ryze parboiled obsahuje alergeny:1a,6,7
Menu 2: Kufeci quesadillas se zakysanou smetanou(maso v tortille) obsanue alergeny:1a,7
Dopinék: Mrkvovy salat s anansem
NépOJ Voda s citrénem, OVOCI’]y c';aj, mIéKo obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 7.10. 2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky obsanuie alergeny:1e,3,6,7,9
g Menu 1: Veprova pecené , duseny Spenat, houskoveé knedliky obsahuje alergeny:1a,3,6,7
Menu 2: Pecené cizrnové placky, bramborovo-dyfiové pyré
Dopinék: MIéCny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
PATEK 8. 10. 2021
Obéd menu
g Menu 1: Nevafi se - feditelské volno
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

PONDELI 11.10. 2021

Obé&d menu
% Polévka: Polévka zeleninovy vyvar s vlioGkami obsahuje alergeny:1d,6,7,9
E Menu 1: Vepfovy perkelt (maso, rajéata,papriky), vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Penne(téstoviny) s houbovym ragu a bylinkami obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Salat z bilého zeli obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
UTERY 12. 10. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Polévka dyriova se zakysanou smetanou obsahuje alergeny:12,6,7
E Menu 1: Krati pfirodni platek, opeCené brambory, jogurtovy dresink  obsahuje alergeny:6,7
Menu 2: Skubanky s makem, kakao obsahuie alergeny:1a.7,13
Dopinék: Kompot
Napoj: Voda s citrénem, Caj
STREDA 13.10. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Polévka z michanych [uténin obsahuje alergeny:1a,6,7.9
g Menu 1: Zvéfinovy gulas, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,6,7
Menu 2: PInény paprikovy lusk mletym masem s rajskou omackou, ryze obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Hruska
Napoj: Voda s citrdnem, ovocny €aj,mléko obsahue alergeny:7
CTVRTEK 14. 10. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Polévka slepici vyvar s drozdovymi knedli¢ky obsanuie alergeny:1a,3,6,7,9
g Menu 1: Holandsky fizek, bramborova kaSe, steril.okurka obsahue alergeny:12,3,7
Menu 2: Zeleninovy bulgur s restovanymi Zampidny,lilkem a jarni cibulkou obsahuje alergeny:1a,7
Dopln&k: Sopsky salat
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
PATEK 15.10. 2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Polévka drétkova z hiivy GStFiENG cossnuie dergeny a6 7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
Q‘Qé Menu 1: Filet z pe€eného hejka, italska ¢ocka(mrkev, fapikaty celer,rajata) obsahue alergeny:1a.4,7,9
Menu 2: Téstoviny se suSenymi rajCaty,olivami a bazalkovym pestem obsahue alergeny:1a,7
Doplnék: Jablko
Napoj: Voda s citrénem, ovocny ¢aj, mIEko obsanuje alergeny:7
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PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 58

PONDELI 18.10. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka kedlubnové cosanue aergeny a5 7
g Menu 1: ZapecCené Sunkofleky, steril.okurka obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninové leCo s vejci, varené brambory s petrzelkou obsahue alergeny:3,7
Dopinék: Banan
NépOJ Voda s citrénem, OVOCI’]y c';aj, mIéKo obsahuje alergeny:7
UTERY 19. 10. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka slepici s testovinami sssanue ergeny 126,75
g Menu 1: Sekana svickova, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Rizoto s pe¢enou dyni a Salveji obsanuie alergeny:7
Dopinék: Termix obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj,mléko
STREDA 20. 10. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka hrachovd ovssnue sergeny a6
g Menu 1: PecCené kufe s rozmarynem, pecena zelenina, vafené brambory s petrzelkou obsanhuje alergeny:12,6,7
Menu 2: Livance s ovesnymi vlockami,borlivkovym dZzemem a tvarohem, kakao obsahuie alergeny:1a,3,7
Dopinék: Kompot jahodovy
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
CTVRTEK 21. 10. 2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka hovézi vyvar se zeleninou a bylinkovymi knedlicky obsahuje alergeny:12,3,6,7,9
g Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, varena ryze obsahue alergeny:12,36,7
Menu 2: Hubnik (zapecena smés z hub,rohlikil a vejci) obsanuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Salat Coleslaw  obsanuje alergeny:7
NépOJ Voda s citrénem, OVOCI’]y éaj obsahuje alergeny:7
PATEK 22.10. 2021
Obéd menu
o Polévka: Polévka krupicova se zeleninou a vejci obsahuje alergeny:1a,3,7.8,9
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SKOLNI JIDELNY
VB iDELNI LISTEK od 4.1, 2021 do 24. 12, 2021
Q‘Qé Menu 1: Krdti nudlicky na paprice, gnocchi obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Zapecena cuketa s lilkem, polentova kaSe obsanhuje alergeny:3,7
Dopinék: Mandarinka

NépOJ Voda s citrénem, OVOCI’]y éaj, mIéKo obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 60

1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 25. 10. 2021

Polévka ¢esnekova se zeleninou obsahuje alergeny:6,7,9

Cocka na kyselo, vafené vejce, chiéb, kysela okurka obsanuje alergeny:ia,1b3.7

1)

Bo

Menu 2: Masové kuliGky se smetanovou omackou , restované brambory
Dopinék: Ovoce
NépOJ Voda s citronem, OVOCI’]}'/ éaj, mIéKo obsahuje alergeny:7
UTERY 26. 10. 2021
Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Polévka z ervené Fepy obsahuje alergeny:1a,7

Filet z morské ryby, restovana cuketa, varené brambory obsanuje alergeny:4,7

Menu 2: Hamburska veprova kyta, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,6.7.9
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrénem, ovocny Caj
STREDA 27.10. 2021
Obéd menu
g Menu 1: Nevafi se - podzimni prazdniny
CTVRTEK 28. 10. 2021
Obéd menu
g Menu 1: Nevali se - statni svatek
PATEK 29. 10. 2021
Obé&d menu
g Menu 1: N evafi se - podzimni prazdniny
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 61

PONDELI 1.11. 2021

Obéd menu
% Polévka: Polévka zeleninovy vyvar s pohankou obsahuie alergeny:1a,6,9
g Menu 1: Peceny karbanatek, vafené brambory s pazitkou obsanue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kuskus s fazolemi, hlivou Ustfiénou a kapiemi obsahuje alergeny:7
Dopinék: Mrkvovy salat
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
UTERY 2. 11.2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka zeliacka ovsanue dergeny 1267
g Menu 1: Krati kostky po €insku, jasminova ryze obsahuje alergeny:6,7
Menu 2: Zapecena aljaSska treska, restovana korenova zelenina, Stouchané brambory obsahuje alergeny:3,4.7,9
Dopinék: Ovoce
NépOJ Voda s citrénem, (':aj, mIéko obsanuje alergeny:7
STREDA 3. 11. 2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka zeleninovy vyvar s bulgurem obsahuje alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: PecCené Cockové placicky, bramborova kase, bylinkovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi raj¢aty, sypané syrem obsahuje alergeny:1a,6,7
Dopinék: Mfizka s pudinkem a ¢okoladou
Napoj: Voda s citrénem, Caj
CTVRTEK 4. 11.2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka fazolové cossnue aergeny 57
E Menu 1: Nudlicky ze zvéfiny se zampiony a porkem, bramborové knedliky obsahue alergeny:12,3,6,7
Menu 2: Francouzské brambory se Sunkou, sterilovana okurka obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Ovoce
NépOJ Voda s citrénem, (':aj, mMIéko obsanuje alergeny:7
PATEK 5. 11. 2021
Obéd menu
T Polévka:  Polévka mrkvové s kapanim obsahu srgeny-1a367
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 24. 12. 2021

Q‘Qé Menu 1: Vepfova pecené, dusena riZiCkova kapusta, vafené brambory obsahuje alergeny:1a.6,7
Menu 2: Krupicova kase s maslem, cukrem a Skofici obsahuje alergeny:1a,7
DOp'ﬂék: Mleény Verbek obsahuje alergeny:7
NépOJ Voda s citrénem, (':aj, mIéko obsanuje alergeny:7
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LNi JIDELNY
HA

SKo|
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 63

PONDELI 8.11. 2021

Obéd menu
% Polévka: Polévka rajska s ovesnymi viockami obsahuje alergeny:14,6,7
g Menu 1: Vepfové maso dusené na kminé, téstoviny obsahuje alergeny:1a.6,7
Menu 2: Pohankové rizoto s kriitim masem, cuketou, paprikami a syrem, sypané syrem  obsahue alergeny:7
Dopinék: Okurkovy salat
Napoj: Voda s citrénem, Caj
UTERY 9. 11.2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsanuje alergeny:1a,3,6,7,9
g Menu 1: Hovézi peené frankfurtska, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,6,7
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, pazitkovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
NépOJ Voda s citrénem, (':aj, mIéko obsanuje alergeny:7
STREDA 10. 11. 2021
Obéd menu
o Polévka: Polévka drozdova se zeleninou obsahuje alergeny:1a,6,7.9
g Menu 1: ZapeCené rybi filé s brokolici a mozzarelou, bramborovo-mrkvové pyré obsanue alergeny:3.4,7
Menu 2: Gnocchi se smetanovou omackou, listovym Spenatem a syrem  obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce obsahuje alergeny:1a,3,6,7
NépOJ Voda s citrénem, (':aj,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 11. 11. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka GotKoVA obsanue sbrgeny 1267
2 Menu 1: Cevabgigi, vafené brambory, hofice, cibule obsahuie alergeny:12.3.7,10
Menu 2: ;{Sg%f;[ﬂi,?nSké burrito , (pInéna tortilla smési ryZe se zeleninou,zapefena se syrem) obsahuje
Doplnék: Salat z erveného zeli - hanacky obsahue alergeny:7
Napoj: Voda s citronem, ¢aj
PATEK 12.11. 2021
Obéd menu
o Polévka: Polévka bramborova obsahuje alergeny:1a,6,7,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

g
A Menu 1;
Menu 2:

Napoj:

Dopinék:

JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 24. 12. 2021

Kufe po zahradnicku (mrkev, kvétak, hradek), dusena ryze obsanuje alergeny:1a,6,7

Stranka ¢. 64

Zapecené téstoviny se zelenymi fazolkami, kukufici a ervenou paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7

Ovoce

Voda s citrénem, (':aj, mIéko obsanuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 65

PONDELI 15. 11. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka kvBtaKOVA sssanue dergeny 12367
g Menu 1: Veprové kostky na tymianu a cibuli, Stouchané brambory s porkem  obsahuje alergeny:12,6,7
Menu 2: Cervena &ocka na indicky zplisob s varenym vejcem, chléb pSenicno - Zitny obsane alergeny:1a, 16,37
Dopinék: Kompot
NépOJ Voda s citronem, OVOCI’]y éaj obsahuje alergeny:7
UTERY 16. 11. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka cizmova cosenue aergeny a5 7
g Menu 1: Tilapie pe¢ena na rozmarynu, fenyklova zelenina, hraSkovo-bramborova kade obsanuje alergeny:4,7
Menu 2: Gulas z hlivy ustfiéne, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,6,7
Doplnék: Jablko
NépOJ Voda s citronem, OVOCI’]y éaj, mIéKo obsahuje alergeny:7
STREDA 17. 11. 2021
Obéd menu
g Menu 1: Statni svatek - nevafi se
CTVRTEK 18.11. 2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka Spenatova s krutdny obsanuje alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Smazeny kureci fizek, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Penne s rajéatovou omackou, bazalkou a syrem  obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Salat z ¢inského zeli s kukufici
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
PATEK 19. 11. 2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka zeleninovy vyvar s tarhofiou obsanuje alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Hovézi Stroganov, ryZe duSena obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Bramborové SiSky s makem a cukrem  obsahuje alergeny:1a,3,7,13
Doplnék: Mandarinka
Napoj: Voda s citronem, ¢aj
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PONDELI 22.11.2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka hrstkova osssnie dereny 1267
g Menu 1: Kufeci medailonky se syrovou omackou, opecené brambory obsahuje alergeny:1a,6,7
Menu 2: Téstovinovy salat s tufiakem a zeleninou, bagetka obsanuje alergeny:1a.4,7,9
Dopinék: Ovoce
NépOJ Voda s citrénem, (':aj, mIéko obsanuje alergeny:7
UTERY 23.11.2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka zeleninovy vyvar s téstovinami obsahuje alergeny:12,6,7,9
g Menu 1: Hrachova kaSe s restovanou cibulkou, vafené vejce , chléb obsanuje alergeny:1a, 10,367
Menu 2: Pecené masové kuliéky s bylinkami a jarni cibulkou, bramborovo-batatové pyré obsanuie alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrénem, Caj
STREDA 24. 11. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka QuISOVA obsanue sbrgeny 1267
g Menu 1: Asijské veprové nudlicky se zeleninou, basmati ryze obsahuje alergeny:12,6,7,9
Menu 2: Stfapacky se zelim a anglickou slaninou obsahuje alergeny:1a 37
Dopinék: MIéCny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citrénem, Caj
CTVRTEK 25.11. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka cibulova obsenue sergeny 1267
E Menu 1: Prirodni hovézi platek, maslovy hrasek, varené brambory obsanuje alergeny:1a,6,7
Menu 2: Jambalaya rizoto (paprika, cuketa, rapikaty celer, drcena rajcata)
Dopinék: Ovoce
NépOJ Voda s citrénem, (':aj, mMIéko obsanuje alergeny:7
PATEK 26. 11. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévkalososovy KIém absshu sergeny 1a467
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v
o5 Menu 1: Prirodni kruti fizek, restovany porek s anglickou slaninou, bylinkovy bulgur obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Placiky z Gevené fepy , pazitkové brambory obsahuje alergeny:7.9

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citrénem, Caj
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PONDELI 29. 11. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka bramborova  ossanue sereny a7
g Menu 1: Barbacue pecené kufeci prso, vafené brambory obsahuje alergeny:12,6,7.9
Menu 2: Palacinky se zavareninou a ¢oko polevou obsahuie alergeny:1a,3,6,7
Doplnék: Jablko
NépOJ Voda s citronem, OVOCI’]y éaj, mIéKo obsahuje alergeny:7
UTERY 30. 11. 2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka hovézi vyvar s vaje€nou jiSkou obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Vepfové peéené cikanska, I'Yie obsahuje alergeny:1a,6,7
Menu 2: Specle se $penatem a syrem  obsanuie alergeny:1a,7
Dopinék: Mandarinka
Napoj: Voda s citrénem, Caj
STREDA 1. 12. 2021
Obéd menu
% Polévka: Polévka zeleninovy vyvar s bylinkovymi knedli¢ky obsahuje alergeny:12,3,7,9
g Menu 1: Rybi prsty, varfené brambory obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Zapedené téstoviny s vepfovym masem a kvétakem, kysela okurka obsahuje alergeny:1a,3.7
Dopinék: Pudink vanilkovy obsanhuje alergeny:7
NépOJ Voda s citronem, (':aj,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 2. 12.2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka hovézi rychl4 s Veici obsanue sbrgens 37
g Menu 1: Fazole bretariské (drcena rajCata), Sunka dudena, chléb, kysela okurka obsahue alergeny:1a,1b,7
Menu 2; Smazena brokolice, bramborova kase obsanhuje alergeny:1a,37
Dopinék: Okurkovy salat se zakysanou smetanou
Napoj: Voda s citrénem, Caj
PATEK 3.12. 2021
Obéd menu
o Polévka: Polévka ze zeleného hradku obsahuje alergeny:1a,7
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g Menu 1: Srbské r!zo_to(vepfové maso, papriky, rajcata), posypané syrem, sterilovana ¢ervena fepa,
jogurtovy dip obsahuje alergeny:7
Menu 2: Krabi salat s celerem a jogurtem, kaiseka obsahuje alergeny:7
Dopinék: sudenka k Mikulasi, pomeran¢ obsahuje alergeny:1a,6,7.8¢
Napoj: Voda s citrénem, Caj
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PONDELI 6. 12. 2021

Obéd menu
M
" Polévka: Polévka jahlova se zeleninou obsahuie alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Kureci rolada se slaninovou omackou, dusena ryze obsahuje alergeny:1a.6,7
Menu 2: Fazolové lusky na kyselo, vejce varené, vafené brambory obsahuje alergeny:1a 37
Doplnék: Jablko
NépOJ Voda s citronem, (':aj, mIéko obsanuje alergeny:7
UTERY 7.12.2021
Obéd menu
M
" Polévka: Polévka hovézi rychIa S vejci obsahuje alergeny:3,7,9
g Menu 1: Hovézi maso na Cesneku, duseny Spenat, bramborové knedliky obsanuie alergeny:12,3,6,7
Menu 2: Spagety Carbonara (smetana, anglicka slanina) obsahuie alergeny:1a.37
NépOj Voda s citrénem, (':aj, mMIéKo obsanuje alergeny:7
STREDA 8. 12. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Poléva z michanych [usténin obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Kufeci nudlléky, omacka hfibkova, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Francouzské brambory, kysela okurka obsahuie alergeny:3,7
Doplnék: Salat z Eerveného zeli - Hanacky obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem, ¢aj
CTVRTEK 9. 12. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Polévka Spenatova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Zemlovka S jablky a tvarohem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Tunakova tortilla obsahuje alergeny:1a,4.7
Doplnék: Mandarinka
Napoj: Voda s citronem, ¢aj
PATEK 10. 12. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Polévka ryzova s mlékem a vejCi obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Masovy nakyp, vafené brambory, salat z kysaného zeli obsanuie alergeny:12,3,7
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Menu 2: Salat s ockou, fepou, dyni a kli¢ky, celozrnny chléb obsahuje alergeny:1a,1b,1¢,6,7,11
Doplnék: Mandarinka, jalbko

NépOj Voda s citrénem, (":aj, mMIéKo obsanuje alergeny:7
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PONDELI 13. 12. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka Krupicova cosenue sergeny 1537
g Menu 1: Smazeny hejk, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Nudle s makem  obsahue alergeny:1a,7,13
Doplnék: Jablko
Napoj: Voda s citrdnem, &aj, mI€ko obsanuje alergeny:7
UTERY 14.12. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka hrachov sossne sergens a7
g Menu 1: Veprovy gulas, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Slany ryzovy nakyp(kufeci maso, zelenina), okurka salatova obsanuje alergeny:3,7
Doplnék: Salat zelny s mrkvi
Napoj: Voda s citrénem, Caj
STREDA 15. 12. 2021
Obéd menu
©J Polévka:  Polévka z fazolovyich luskl ssssne sergenyia
g Menu 1: Kureci nudlicky s gyros kofenim, hranolky, dip bylinkovy obsanhuje alergeny:7
Menu 2: gggeﬁfgrg gnocchi se smetanou, brokolici a opecenou slaninou, zasypané syrem obsahuje
Doplnék: Banan
Napoj: Voda s citronem, ¢aj, mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 16. 12. 2021
Obéd menu
= Polévka: Polévka driibkova s nudlemi obsanuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Cocka ze zeleninou, vejce vafené, kysela okurka, chléb obsahuie alergeny:1a,15,37,9
Menu 2: Kureci jatra na cibulce, ryze basmati obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Salat mrkvovy s merurikovym kompotem
Napoj: Voda s citronem, ¢aj
PATEK 17.12. 2021
Obéd menu
= Polévka: Polévka zeleninova s vejci obsanuje alergeny:3,7,9
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L) . v v v ; . v ‘s . . )
& Menu 1: ;I'Ealggseléﬂgg\{gm peCené(kofenova zelenina,Zampiony,smetana), houskové knedliky obsanuje
Menu 2: Pecené zeliiaky (placic¢ky), dip syrovy, rajCata, salatova okurka obsahuje alergeny:3,7

Doplnék: Jablko

NépOj Voda s citrénem, (":aj, mMIéKo obsanuje alergeny:7
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PONDELI 20. 12. 2021

Obé&d menu
©J Polévka:  Polévka brokolicova cosanue iegenyia7
g Menu 1: Kufeci stripsy (smazené kufeci kousky), vafené brambory obsahuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Makové palacinky s tvarohem a tfeSnémi obsahuje alergeny: 12,3713
Dopinék: Banan
Napoj: Voda s citrdnem, &aj, mI€ko obsanuje alergeny:7
UTERY 21.12. 2021
Obé&d menu
- Polévka: Polévka zeleninova s téstovinami obsahuje alergeny:1a,7.9
g Menu 1: Hovézi burger (mleté hovézi) s kfenovou omackou, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kari s hraSkem, cuketou a fazolkami, duSena ryze obsanuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem, ¢aj
STREDA 22.12. 2021
Obé&d menu
= Polévka: Polévka selska obsanuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Veprové vypecky, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Téstovinovy salat se zeleninou a balkanskym syrem, bagetka obsahuje alergeny:1a,1c,7
Dopinék: Jablko, banan
Napoj: Voda s citronem, ¢aj
CTVRTEK 23.12. 2021
Obé&d menu
g Menu 1: Nevafi se - vanoCni prazdniny
PATEK 24. 12. 2021
Ob&d menu

g Menu 1:

Nevafli se - vanoce

Vypracoval vedouci jidelny: Bc. Jana Zapletalova

Provozovna: Skolni jidelna ZS Breétanova

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pfisp&vkové organizace, Kodaiiska 658/16, Praha 10

Zména jidelniho listku vyhrazena, prejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergenti:1a P3enice; 1b Zito;1c Jemen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Soja, sjové

boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Viasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
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Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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