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PONDĚLÍ   4. 1. 2021
Oběd menu

Polévka: Krupicová se zeleninou a vejci   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Menu 1: Kuřecí nudličky na kari ve smetanové omáčce, jasmínová rýže   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Pečené zeleninové placičky, vařené brambory s pažitkou, jogurtový dip   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Jablko

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

ÚTERÝ   5. 1. 2021
Oběd menu

Polévka: Cizrnová krémová   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Holandský řízek, bramborová kaše, kyselá okurka   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Rýžový nákyp se švestkami   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Banán

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   6. 1. 2021
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s hvězdičkami   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Moravský vepřový vrabec, dušený špenát, bramborové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Těstovinový salát s čočkou beluga a grilovanými kousky lososa, celozrnné pečivo   obsahuje
alergeny:1a,1b,1c,4,6,7,11

Doplněk: Ovocná přesnídávka s cereálními lupínkami   obsahuje alergeny:1a

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

ČTVRTEK   7. 1. 2021
Oběd menu

Polévka: Minestrone   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Čočka na kyselo, vařené vejce, kyselá okurka, chléb   obsahuje alergeny:1a,1b,3,7

Menu 2: Přírodní krůtí plátek, dušená mrkev s hráškem, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,6,7

Doplněk: Jogurt 150g Florián   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   8. 1. 2021
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s jáhlami   obsahuje alergeny:1a,6,7,9
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Menu 1: Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Menu 2: Zapečená brokolice se sýrem a vejci, vařené brambory s petrželkou   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Jablko

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, ovocné mléko   obsahuje alergeny:7
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PONDĚLÍ   11. 1. 2021
Oběd menu

Polévka: Květáková   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 1: Kuřecí roláda, šťouchané brambory s cibulkou   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Špagety pomodoro (tomatová omáčka) s bazalkou   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Salát Coleslaw

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   12. 1. 2021
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a pohankou   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Znojemská hovězí pečeně, dušená rýže   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Bramborová musaka z mletého masa   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Blumy

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

STŘEDA   13. 1. 2021
Oběd menu

Polévka: Rybí s krutóny   obsahuje alergeny:1a,4,6,7,9

Menu 1: Květákové placičky, pečené čtvrtky brambor, bylinková zakysaná smetana   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Krůtí nudličky po čínsku, jasmínová rýže   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Doplněk: Banán

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   14. 1. 2021
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar se strouháním   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Menu 1: Segedínský vepřový guláš, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Palačinky se zavařeninou a čokoládovou polevou   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Doplněk: Kompot

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, kakao   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   15. 1. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka z míchaných luštěnin   obsahuje alergeny:1a,6,7,9
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Menu 1: Treska smažená, vařené brambory s pažitkou   obsahuje alergeny:1a,3,4,7

Menu 2: Boloňské lasagne s mletým masem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Okurkový salát

Nápoj: Voda s citrónem, čaj černý
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PONDĚLÍ   18. 1. 2021
Oběd menu

Polévka: Cibulová   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Masové kuličky v rajské omáčce, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Gnocchi se žampiony, anglickou slaninou a petrželkou   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Mandarinka

Nápoj: Voda s citrónem, čaj černý, mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   19. 1. 2021
Oběd menu

Polévka: Hrachová   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Pečený losos s bylinkovou omáčkou, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,4,7

Menu 2: Špecle se špenátem a sýrem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Jogurt   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem,čaj ovocný

STŘEDA   20. 1. 2021
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s ovesnými vločkami   obsahuje alergeny:1d,6,7,9

Menu 1: Vepřové maso na kmíně, dušená rýže   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Kompot

Nápoj: Voda s citrónem, čaj černý, nápoj Caro   obsahuje alergeny:1a,7

ČTVRTEK   21. 1. 2021
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar s masem a nudlemi   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Kuřecí kostky na paprice, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Jáhly jako rizoto s pečenou barevnou paprikou, , dušeným pórkem a restovanou červenou
cibulkou   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Šopský salát   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem, čaj ovocný, mléko   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   22. 1. 2021
Oběd menu
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Polévka: Pórková   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Vepřová pečeně, zadělávaná kapusta s kořenovou zeleninou, vařené brambory s petrželkou
obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 2: Fazolový guláš s rajčaty, chléb pšenično - žitný   obsahuje alergeny:1a,1b,6,7

Doplněk: Jablko

Nápoj: Voda s citrónem, čaj černý
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PONDĚLÍ   25. 1. 2021
Oběd menu

Polévka: Z červené čočky   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Sekaná pečeně, bramborovo karotkové pyré   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Jáhelník s jablky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mandarinka

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   26. 1. 2021
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar se sýrovým kapáním   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Menu 1: Vepřové kostky po cikánsku, vařená rýže   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Smažené brambororáčky, kysané zelí   obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Voda s citrónem, čaj ovocný

STŘEDA   27. 1. 2021
Oběd menu

Polévka: Dršťková z hlívy ústřičné   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Treska smažená, bramborový salát s jogurtem   obsahuje alergeny:1a,3,4,7,9

Menu 2: Kuřecí medailonky, dušená růžičková kapusta, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,6,7

Nápoj: Voda s citrónem, čaj ovocný   obsahuje alergeny:1a

ČTVRTEK   28. 1. 2021
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar se špaldovými noky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Menu 1: Těstoviny s mákem, jablko   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Vepřová pečeně na tymiánu a cibuli, opečené brambory   obsahuje alergeny:1a,6,7

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   29. 1. 2021
Oběd menu

Menu 1: Nevaří se - pololetní prázdniny
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PONDĚLÍ   1. 2. 2021
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s praženou krupicí   obsahuje alergeny:1a,7,8,9

Menu 1: Smažené rybí prsty, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,4,7

Menu 2: Domácí buchty plněné povidly   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Kompot

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, kakao   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   2. 2. 2021
Oběd menu

Polévka: Hrstková   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Asijské vepřové nudličky, jasmínová rýže   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 2: Čevabčiči, vařené brambory, hořčice, cibule   obsahuje alergeny:1a,3,7,10

Doplněk: Mrkvový salát

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

STŘEDA   3. 2. 2021
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar s bulgurem   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Hovězí maso vařené, koprová omáčka, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Francouzské brambory se šunkou, sterilovaná okurka   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Banán

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   4. 2. 2021
Oběd menu

Polévka: Kapustová   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Vepřové plátky na houbách, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Pečené cizrnové placičky, vařené brambory, omáčka ze zakysané smetany s bazalkou   obsahuje
alergeny:1a,3,7

Doplněk: Termix   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

PÁTEK   5. 2. 2021
Oběd menu

Polévka: Drůbeží vývar s bylinkovými knedlíčky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9
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Menu 1: Pečené kuřecí prsíčko s tymiánem, brokolice vařená v páře, vařené brambory s petrželkou   obsahuje
alergeny:6,7

Menu 2: Tarhoňa míchaná s listovým špenátem a cherry rajčaty

Doplněk: Jablko

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7
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PONDĚLÍ   8. 2. 2021
Oběd menu

Polévka: Kukuřičná    obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Masové kuličky, vařené brambory, dresink   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Gnocchi s rajčatovou omáčkou s bazalkou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mandarinka

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   9. 2. 2021
Oběd menu

Polévka: Ruský boršč   obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 1: Hrachová kaše s vařeným vejcem a cibulkou, chléb   obsahuje alergeny:1a,1b,3,7

Menu 2: Pečené kuřecí stehno, šťouchané brambory   obsahuje alergeny:1a,6,7

Doplněk: Salát Coleslaw   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   10. 2. 2021
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar s kapustou a zavářkovou rýží   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Hovězí pečeně štěpánská, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Halušky se zelím a uzeným   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Kompot

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

ČTVRTEK   11. 2. 2021
Oběd menu

Polévka: Čočková   obsahuje alergeny:1a

Menu 1: Krůtí řízek přírodní, omáčka papriková, dušená rýže   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Zelené fazolky na kyselo, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovocná přesnídávka

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

PÁTEK   12. 2. 2021
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s kapáním   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9
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Menu 1: Krupicová kaše s kakaem a máslem   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Vepřový plátek s rozmarýnem, máslová karotka, vařené brambory   obsahuje alergeny:6,7

Doplněk: Pomeranč

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7
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PONDĚLÍ   15. 2. 2021
Oběd menu

Polévka: Drůbeží vývar s játrovou rýží   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Menu 1: Krůtí ragú se zeleninou (barevné papriky, pórek), těstoviny   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Smažený květák, vařené brambory, omáčka ze zakysané smetany   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Banán

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   16. 2. 2021
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s jáhelnou zavářkou   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Moravský vrabec, červené zelí, bramborové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Bramborový guláš s rajčaty a červenou čočkou, chléb pšenični - žitný   obsahuje alergeny:1a,1b,7

Doplněk: Mléčný výrobek   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   17. 2. 2021
Oběd menu

Polévka: Lososový krém s krutóny   obsahuje alergeny:1a,4,7

Menu 1: Kapustové karbanátky s mletým masem, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Cizrna na paprice, rýže basmati   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

ČTVRTEK   18. 2. 2021
Oběd menu

Polévka: Rajčatová s ovesnými vločkami   obsahuje alergeny:1a,1d,7

Menu 1: Hovězí Stroganov, dušená rýže   obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 2: Špagety po uhlířsku (vejce, sýr, smetana)   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Šopský salát

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

PÁTEK   19. 2. 2021
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s vlasovými nudlemi   obsahuje alergeny:1a,6,7,9
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Menu 1: Aljašská treska na másle, restovaná kořenová zelenina, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,4,7,9

Menu 2: Žemlovka s jablky a tvarohem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Kompoty

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, kakao   obsahuje alergeny:7
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PONDĚLÍ   22. 2. 2021
Oběd menu

Polévka: Jáhlová se zeleninou   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Menu 1: Sekaný máslový řízek z vepřového masa, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Bulgur s karotkou, kukuřicí,pórkem a balkánským sýrem   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Pomeranč

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   23. 2. 2021
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar se zeleninovu a mušličkami   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Hovězí pečeně frankfurtská, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Penne s houbovým ragů a bylinkami   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Hruška

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   24. 2. 2021
Oběd menu

Polévka: Drožďová se zeleninou   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Červená čočka se zeleninoua  s vařenám vejcem, chléb pšenično - žitný   obsahuje alergeny:1a,1b,3,6,7,9

Menu 2: Kuře ala bažant, mačkané brambory s petrželkou   obsahuje alergeny:1a,6,7

Doplněk: Okurkový salát

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

ČTVRTEK   25. 2. 2021
Oběd menu

Polévka: Fazolová   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Drůbeží játra na cibulce, vařená rýže   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Zapečené rybí filé s brokolicí a mozarellou, bramborovo-mrkvová kaše   obsahuje alergeny:3,4,7

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   26. 2. 2021
Oběd menu

Polévka: Rajčatová s ovesnými vločkami   obsahuje alergeny:1a,1d,7

Menu 1: Vepřový guláš, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,3,6,7
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Menu 2: Květák s vejci, vařené brambory s pažitkou   obsahuje alergeny:3,7

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj
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PONDĚLÍ   1. 3. 2021
Oběd menu

Menu 1: Nevaří se - jarní prázdniny

ÚTERÝ   2. 3. 2021
Oběd menu

Menu 1: Nevaří se - jarní prázdniny

STŘEDA   3. 3. 2021
Oběd menu

Menu 1: Nevaří se - jarní prázdniny

ČTVRTEK   4. 3. 2021
Oběd menu

Menu 1: Nevaří se - jarní prázdniny

PÁTEK   5. 3. 2021
Oběd menu

Menu 1: Nevaří se - jarní prázdniny
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PONDĚLÍ   8. 3. 2021
Oběd menu

Polévka: Špenátová   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Zapečené fleky s vejci a šunkou, kyselá okurka   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Hruška

ÚTERÝ   9. 3. 2021
Oběd menu

Polévka: Bramborová   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Rozlítaný španělský ptáček(hovězí maso), vařená rýže   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Doplněk: Jogurt   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   10. 3. 2021
Oběd menu

Polévka: Slepičí vývar se strouháním   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Menu 1: Špikovaná vepřová pečeně karotkou a řapíkatým celerem, vařené brambory s petrželkou   obsahuje
alergeny:1a,6,7

Doplněk: Mandarinka

ČTVRTEK   11. 3. 2021
Oběd menu

Polévka: Zeleninová s písmenky   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Hamburská vepřová kýta, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

PÁTEK   12. 3. 2021
Oběd menu

Polévka: Z červené čočky   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Smažený hejk s rajčaty a mozarellou, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,3,4,7

Doplněk: Zelný salát s kukuřicí
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PONDĚLÍ   15. 3. 2021
Oběd menu

Polévka: Zeleninová s nudličkami   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Masové koule, rajská omáčka, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mandarinka

ÚTERÝ   16. 3. 2021
Oběd menu

Polévka: Zelňačka   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Rizoto z drůbeže a zeleniny, posypané sýrem   obsahuje alergeny:7,9

Doplněk: Mrkvový salát

STŘEDA   17. 3. 2021
Oběd menu

Polévka: Česneková se zeleninou   obsahuje alergeny:3,6,7,9

Menu 1: Vepřový řízek přírodní, šťouchané brambory   obsahuje alergeny:6,7

Doplněk: Kompot

ČTVRTEK   18. 3. 2021
Oběd menu

Polévka: Krupicová s vejci   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Kuřecí nudličky po čínsku, jasmínová rýže   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Doplněk: Jogurt   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   19. 3. 2021
Oběd menu

Polévka: Hovězí se zeleninou a drožďovými knedlíčky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Menu 1: Hovězí maso vařené se smetanovo houbovou omáčkou, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7
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PONDĚLÍ   22. 3. 2021
Oběd menu

Polévka: Z rybího filé   obsahuje alergeny:1,4,7,9

Menu 1: Kuřecí rolka a la bažant, bramborové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mandarinka

ÚTERÝ   23. 3. 2021
Oběd menu

Polévka: Ze žlutého hrachu   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Medailonky z krůtího masa, růžičková kapusta, opečené brambory   obsahuje alergeny:1a,6,7

STŘEDA   24. 3. 2021
Oběd menu

Polévka: Cibulová se sýrem   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Špagety s boloňskou omáčkou (mleté vepřové maso)   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Mandarinka

ČTVRTEK   25. 3. 2021
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s kuskusem   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Pečené kuře s jarní nádivkou, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Doplněk: Jablko

PÁTEK   26. 3. 2021
Oběd menu

Polévka: Brokolicová   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Vepřová pečeně cikánská, rýže   obsahuje alergeny:1,6,7
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PONDĚLÍ   29. 3. 2021
Oběd menu

Polévka: Frankfurtská   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Smažený hejk, vařené brambory s pažitkou

Doplněk: Ovoce

ÚTERÝ   30. 3. 2021
Oběd menu

Polévka: Mrkvová   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Přírodní vepřový plátek, jasmínová rýže   obsahuje alergeny:7

Doplněk: Kompot   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   31. 3. 2021
Oběd menu

Polévka: Fazolová se zeleninou   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Kuřecí kostky  v zeleninovém ratatouille, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

ČTVRTEK   1. 4. 2021
Oběd menu

Menu 1: Nevaří se - velikonoční prázdniny

PÁTEK   2. 4. 2021
Oběd menu

Menu 1: Nevaří se  - státní svátek
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PONDĚLÍ   5. 4. 2021
Oběd menu

Menu 1: Nevaří se - velikonoce

ÚTERÝ   6. 4. 2021
Oběd menu

Polévka: Zeleninová s těstovinami   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Steak z vepřové pečeně, máslový hrášek s karotkou, pečené čtvrtky brambor   obsahuje alergeny:1a,5,6,7

Menu 2: Jáhelník s jablky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Jablko

Nápoj: Voda, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   7. 4. 2021
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar se špaldovými noky   obsahuje alergeny:1e,3,6,7,9

Menu 1: Vařené hovězí maso, koprová omáčka, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Těstovinový salát se zeleninou a balkánským sýrem   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Doplněk: Mandarinka

Nápoj: Voda, čaj

ČTVRTEK   8. 4. 2021
Oběd menu

Polévka: Z červené řepy   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Smažená treska, bramborový salát s jogurtem   obsahuje alergeny:7,9

Menu 2: Burrito s krůtím masem a zeleninou (tortilla plněná směsí)   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Doplněk: Jogurt   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   9. 4. 2021
Oběd menu

Polévka: Kapustová   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Hrachová kaše s vařeným vejcem a smaženou cibulkou, chléb   obsahuje alergeny:1a,1b,3,7

Menu 2: Sekaná pečeně, bramborovo-celerová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Doplněk: Jablko

Nápoj: Voa, čaj
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PONDĚLÍ   12. 4. 2021
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s jáhlami   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Vepřové maso na kmíně, vařená rýže   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Bramborový guláš s hlívou ústřičnou a tymiánem, chléb pšenično-žitný   obsahuje alergeny:1a,1b,6,7

Doplněk: Zeleninový salát

Nápoj: Voda, čaj

ÚTERÝ   13. 4. 2021
Oběd menu

Polévka: Rajčatová se zavářkovou rýží   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Pečená ryba tilápie na rozmarýnu, šťouchané brambory s pažitkou   obsahuje alergeny:1a,4,7

Menu 2: Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   14. 4. 2021
Oběd menu

Polévka: Cizrnová   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Pečené krůtí prso, nádivka s medvědím česnekem, bramborovo-mrkvová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Lasagne s boloňskou omáčkou   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Nápoj: Voda, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   15. 4. 2021
Oběd menu

Polévka: Česneková se zeleninou   obsahuje alergeny:3,6,7,9

Menu 1: Hovězí pečeně štěpánská, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Cuketové bramboráčky, koktejlový dresink   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mléčný výrobek   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda, čaj

PÁTEK   16. 4. 2021
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s bulgurem   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Kuřecí nudličky na kari smetanové omáčce, kuskus   obsahuje alergeny:1a,7
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Menu 2: Smažená brokolice, vařené brambory s petrželkou, omáčka jogurtová - dresink   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Zeleninový salát

Nápoj: Voda, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7
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PONDĚLÍ   19. 4. 2021
Oběd menu

Polévka: Hráškový krém    obsahuje alergeny:6,7

Menu 1: Pečené karbanátky, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Dušený lilek s rajčaty, černými olivami a mini mozzarellou, tarhoňa   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Banán

Nápoj: Voda, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   20. 4. 2021
Oběd menu

Polévka: Minestrone   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Pečené cizrnové placičky, vařené brambory, bazalkový dip   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Asijské vepřové nudličky, jasmínová rýže   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Nápoj: Voda, čaj

STŘEDA   21. 4. 2021
Oběd menu

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a kroupami   obsahuje alergeny:1c,6,7,9

Menu 1: Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 2: Zapečené brambory s kuřecím masem s karotkou a cuketou

Nápoj: Voda, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   22. 4. 2021
Oběd menu

Polévka: Drožďová ze zeleninou a bramborami   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Pečené kousky lososa na bylinkovém másle, bramborové gnocchi   obsahuje alergeny:1a,4,7

Menu 2: Rýžový nákyp s meruňkami, kompot   obsahuje alergeny:3,7

Nápoj: Voda, čaj

PÁTEK   23. 4. 2021
Oběd menu

Polévka: Z míchaných luštěnin   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Smažený kuřecí řízek, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Penne se smetanovo sýrovou omáčkou a brokolicí   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mrkvový salát s meruňkovým kompotem
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Nápoj: Voda, čaj
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PONDĚLÍ   26. 4. 2021
Oběd menu

Polévka: Z medvědího česneku   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 1: Masové kuličky v rajské omáčce, rýže basmati   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Krupicová kaše s kakaem   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda, čaj, kakao   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   27. 4. 2021
Oběd menu

Polévka: Hrachová   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Pečený hejk s provensálskou krustou, lyonské brambory ( s cibulí)   obsahuje alergeny:1a,3,4,7

Menu 2: Míchaný bulgur se žampióny, červenou ředkvičkou a hráškem   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Salát z hlávkového zelí

Nápoj: Voda, čaj

STŘEDA   28. 4. 2021
Oběd menu

Polévka: Kuřecí vývar s pohankou   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Zapečené těstoviny s vepřovým masem a květákem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Pečené kuřecí kousky v bylinkovém těstíčku, salát coleslaw, bagetka   obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Voda, čaj

ČTVRTEK   29. 4. 2021
Oběd menu

Polévka: Vločková se zeleninou   obsahuje alergeny:1d,6,7,9

Menu 1: Čočka po řecku (drcená rajčata, řapíkatý celer, mrkev, pórek), vařené vejce, chléb   obsahuje
alergeny:1a,1b,3,7,9

Menu 2: Krůtí na paprice, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Voda, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   30. 4. 2021
Oběd menu

Polévka: Zeleninový vývar s bylinkovými knedlíčky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Menu 1: Segedínský vepřový guláš, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Květák s vejci, brambory s petrželkou   obsahuje alergeny:3,7
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Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7
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PONDĚLÍ   3. 5. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka dršťková z hlívy ústřičné   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Lososové nugetky, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,3,4,7

Menu 2: Těstoviny Penne s rajčatovou omáčkou a bazalkou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Kompoty

Nápoj: Voda s citrónem. ovocný čaj

ÚTERÝ   4. 5. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka ze žlutého hrachu   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Kuřecí nudličky na čínský způsob, jasmínová rýže   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 2: Gnocchi se smetanovo omáčkou, listovým špenátem a sýrem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovocné smoothie

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   5. 5. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka krupicová s vejci   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Menu 1: Vepřové kostky v mrkvi, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Palačinky s tvarohem a ovocem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mléčný výrobek   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem, kakao, čaj   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   6. 5. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka zeleninová s bylinkovými knedlíčky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Menu 1: Karlovavarský hovězí  guláš, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Pečené placičky z červené čočky, bramborová kaše, bylinkový dip

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   7. 5. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka kukuřičná   obsahuje alergeny:1a,6,7
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Menu 1: Holandský řízek (mleté vepřové se sýrem), vařené brambory s libečkem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Choriatiki salát(rajčata,okurky,papriky,červenácibule,olivy černé,balkánský sýr), bagetka   obsahuje
alergeny:1a,1c,6,7,11

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj
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PONDĚLÍ   10. 5. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka z vaječné jíšky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Menu 1: Vařené vejce, fazolové lusky na smetaně, vařené brambory s pažitkou   obsahuje alergeny:1d,3,6,7

Menu 2: Vepřová kostky na žampiónech, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Doplněk: Pomeranč

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

ÚTERÝ   11. 5. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka špenátový krém   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Hrachová kaše s cibulkou, dušená šunka , kyselá okurka, chléb   obsahuje alergeny:1,1a,1b,7

Menu 2: Přírodní kuřecí plátek, máslová kukuřice, pečené brambory   obsahuje alergeny:6,7

Doplněk: Mřížka s pudinkem a čokoládou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Voda s citrónem, čaj ovocný, mléko   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   12. 5. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka venkovská (zeleninová s tymiánem)   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Kapustové karbanátky s mletým masem, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Srbské rizoto se sýrem    obsahuje alergeny:7

Doplněk: Salát z červené řepy

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

ČTVRTEK   13. 5. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka cibulová se sýrem   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Zapečené rybí filé s brokolicí a mozzarellou, šťouchané brambory s petrželkou   obsahuje alergeny:3,4,7

Menu 2: Sicilská caponata(lilek,řapíkatý celer,paprika,červená cibule, rajčata, olivy), bagetky   obsahuje
alergeny:1a,1c,7

Doplněk: Meruňka

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   14. 5. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka fazolová   obsahuje alergeny:1a,7
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Menu 1: Pečené krůtí prso na tymiánu, zeleninový bulgur   obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 2: Kynuté knedlíky ovocné posypané skořicovým cukrem a máslem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Kompot

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7
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PONDĚLÍ   17. 5. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka z kysaného zelí   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Špikovaná vepřová pečeně karotkou a řapíkatým celerem, pórkové brambory   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 2: Thajské zelené curry s čerstvou zeleninou, asijské nudle   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Doplněk: Meruňka

Nápoj: Voda s citrónemm ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   18. 5. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka zeleninový vývar s jáhlami   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Kuře na česneku, hrášková rýže   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Smažený květák, vařené brambory, koprový dip   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Okurkový salát

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

STŘEDA   19. 5. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka hovězí vývar se zeleninou a kuskusem   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Hovězí maso s rajskou omáčkou, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Halušky se zelím a uzeným   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem, ovocné smoothie   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   20. 5. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka ze zeleného chřestu   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Krůtí prsa pečená na rozmarýnu, fenyklová zelenina, vařené brambory s petrželkou   obsahuje
alergeny:1a,6,7

Menu 2: Zapečené cuketové lasagne   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Kompot

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

PÁTEK   21. 5. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka květáková   obsahuje alergeny:1a,6,7
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Menu 1: Čevabčiči, vařené brambory, cibule, hořčice   obsahuje alergeny:1a,3,7,10

Menu 2: Bretaňské fazole, chléb pšenično-žitný   obsahuje alergeny:1a,1b,7

Doplněk: Jogurt   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj
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PONDĚLÍ   24. 5. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka čočková   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Rybí filé v bylinkovém těstíčku, bramborovo hrášková kaše   obsahuje alergeny:1a,3,4,7

Menu 2: Zapečené šunkové flíčky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Šopský salát   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

ÚTERÝ   25. 5. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka zeleninová s těstovinami   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Menu 1: Vepřové výpečky, červené zelí, bramborové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Trhanec s jahodami   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Jablko

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, kakao   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   26. 5. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka bramborová   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Rozlítaný španělský ptáček, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Salát Caesar se studeným pečeným prsíčkem, bagetka   obsahuje alergeny:1a,1c,7

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   27. 5. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka hrstková   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Vepřový plátek přírodní, grilovaná cuketa s tymiánem, těstoviny fusilli   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Bramborová musaka z mletého masa   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   28. 5. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka drožďová se zeleninou   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Cizrna na paprice, rýže basmati   obsahuje alergeny:1a,7
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Menu 2: Pečené kuřecí stehno , šťouchané brambory s jarní cibulkou   obsahuje alergeny:1a,6,7

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj
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PONDĚLÍ   31. 5. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka zeleninová s praženou krupicí   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Italský guláš (vepřové mleté v rajčatové omáčce, posypané sýrem), špagety   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Zeleninové řízečky, pečené brambory, bazalkový dip   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Doplněk: Banán

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

ÚTERÝ   1. 6. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka cizrnová krémová   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Rýžový nákyp s ovocem   obsahuje alergeny:3,7

Menu 2: Sekaná pečeně, šťouchané brambory s pórkem   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Doplněk: Kompot a překvapení pro děti

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, kakao   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   2. 6. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka zeleninový vývar se strouháním   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Menu 1: Smažená treska, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,3,4,7

Menu 2: Drůbeží játra dušená na cibulce, rýže basmati   obsahuje alergeny:1a,6,7

Doplněk: Mrkvový salát

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

ČTVRTEK   3. 6. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka sýrová se zeleninou   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Vepřový guláš, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Bramborové gnocchi  s kuřecím masem, špenátem a sýrovou omáčkou

Doplněk: Termix   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem, čaj

PÁTEK   4. 6. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka mrkvová   obsahuje alergeny:1a,7
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Menu 1: Kuřecí medailonky, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Mexické tortily zapečené se sýrovou omáčkou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7
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PONDĚLÍ   7. 6. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka kulajda   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 1: Kuřecí gordon blue, vařené brambory s petrželkou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Krupicová kaše s kakaem   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Kompot

Nápoj: Voda s citrónen, čaj, ovocné mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   8. 6. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka zeleninová s kapáním   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Menu 1: Segedínský guláš, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Květák s vejci, vařené brambory   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Mandarinka

Nápoj: Voda s citrónem, čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   9. 6. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka hovězí rychlá   obsahuje alergeny:3,6,7,9

Menu 1: Čočka na kyselo, vejce vařené, kyselá okurka, chléb   obsahuje alergeny:1a,1b,3,7

Menu 2: Lovecký závitek (vepřový ve smetanové omáčce), rýže   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Salát Coleslaw

Nápoj: Voda s citrónem, čaj

ČTVRTEK   10. 6. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka jáhlová se zeleninou   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Menu 1: Masové kostky z mletého masa, zelí, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Rizoto z drůbeže, kyselá okurka   obsahuje alergeny:7,9

Doplněk: Mřížka s pudinkem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Voda s citrónem, čaj,

PÁTEK   11. 6. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka ze žlutého hrachu   obsahuje alergeny:1a,6,7



© LÁF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 15. 6. 2025 13:50

JÍDELNÍ LÍSTEK  od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stránka č. 40

Menu 1: Hovězí pečeně na zelenině, bramborové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Menu 2: Palačinka plněná špenátem, posypaná sýrem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mandarinka

Nápoj: Voda s citrónem, čaj, mléko
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PONDĚLÍ   14. 6. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka selská   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Těstoviny s mákem   obsahuje alergeny:1a,3,13

Menu 2: Karbanátek pečený, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Kompot

Nápoj: Voda s citrónem, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   15. 6. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka vločková s bramborami a zeleninou   obsahuje alergeny:1d,6,7,9

Menu 1: Moravský vrabec, špenát dušený, bramborové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Fazolový salát s balkánským sýrem, kaiserka   obsahuje alergeny:1a,1b,1c,6,7,11

Doplněk: Nektarinka

Nápoj: Voda s citrónem, čaj

STŘEDA   16. 6. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka brokolicová   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Rybí prsty, vařené brambory, kečup   obsahuje alergeny:1a,3,4,7

Menu 2: Zapečené gnocchi se smetanou, brokolicí a opečenou slaninou, posypané sýrem   obsahuje
alergeny:1a,3,7

Doplněk: Okurkový salát

Nápoj: Voda s citrónem, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   17. 6. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka z kysaného zelí   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Kuře na způsob bažanta, rýže   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Květákové smaženky, vařené brambory , omáčka z bílého jogurtu   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Laskymáček   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   18. 6. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka hrstková   obsahuje alergeny:1a,6,7
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Menu 1: Hovězí kostky na paprice, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Těstovinový salát s čočkou Beluga a kousky lososa, bagetka   obsahuje alergeny:1a,1c,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem, čaj
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PONDĚLÍ   21. 6. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka špenátová   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Kuřecí rolka dušená v zelenině, opečené brambory   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Bramborové šišky s opraženou strouhankou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Kompot

Nápoj: Voda s citrónem, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   22. 6. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka pórková s vejci   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 1: Čevabčiči, vařené brambory s petrželkou   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Krabí salát s celerem a jogurtem, bagetka   obsahuje alergeny:1a,1c,3,4,7,9

Doplněk: Jablko

Nápoj: Voda s citrónem, čaj

STŘEDA   23. 6. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka zeleninová s kapáním   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Menu 1: Přírodní krůtí medailonek, hrachová kaše s cibulkou   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Zeleninové placičky, vařené brambory , dip bylinkový   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Doplněk: Salát z červené řepy

Nápoj: Voda s citrónem, čaj

ČTVRTEK   24. 6. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka hovězí s těstovinami   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Vepřová kýta na smetaně, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Menu 2: Uhlířské špagety(angl.slanina,smetana, vejce)   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Jablko

Nápoj: Voda s citrónem, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   25. 6. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka rajčatová s ovesnými vločkami   obsahuje alergeny:1a,1d,6,7
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Menu 1: Francouzské brambory, červená řepa   obsahuje alergeny:3,7

Menu 2: Hovězí guláš, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Doplněk: Sušenka

Nápoj: Voda s citrónem, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7
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PONDĚLÍ   28. 6. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka hrachová s opraženou houskou   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Smažený kuřecí řízek, hranolky, tatarská omáčka   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Buchty s mákem a tvarohem, kakao   obsahuje alergeny:1a,3,7,13

Doplněk: Kompot

Nápoj: Voda s citrónem, čaj

ÚTERÝ   29. 6. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka z rybího filé   obsahuje alergeny:1a,4,6,7,9

Menu 1: Hovězí kostky po cikánsku, rýže   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Kapustové lívance, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mléčný výrobek- Kostíci

Nápoj: Voda s citrónem, čaj

STŘEDA   30. 6. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka zeleninová   obsahuje alergeny:1a,7,8,9

Menu 1: Zapečené šunkofleky, steril. okurka   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce, sušenka

Nápoj: Voda s citrónem, čaj
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PONDĚLÍ   30. 8. 2021
Oběd menu

Menu 1: Nevaří se - letní prázdniny

ÚTERÝ   31. 8. 2021
Oběd menu

Menu 1: Nevaří se - letní prázdniny

STŘEDA   1. 9. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka bramborová   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Boloňské špagety s mletým masem sypané sýrem   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

ČTVRTEK   2. 9. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka rybí s rajčaty   obsahuje alergeny:1a,4,6,7

Menu 1: Pečené krůtí prso , restovaná cuketa s červenou cibulí, vařené brambory s petrželkou   obsahuje
alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   3. 9. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka zeleninový vývar s kuskusem   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Hovězí guláš, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Doplněk: Zeleninový salát

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj
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PONDĚLÍ   6. 9. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka brokolicová    obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Rýžový nákyp se švetskami   obsahuje alergeny:3,7

Menu 2: Vepřová pečeně, dušené bílé zelí, bramborové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Doplněk: Kompot

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   7. 9. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka zeleninový vývar s těstovinami   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Hovězí dušené v mrkvi, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Těstovinový salát s balkánským sýrem, kaiserka   obsahuje alergeny:1a,1c,6,7,11

Doplněk: Bluma

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

STŘEDA   8. 9. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka zeleninová s tymiánem (venkovská)   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Masové kuličky s rajskou omáčkou, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Cizrnové kari s listovým špenátem a pečenými rajčaty, rýže basmati   obsahuje alergeny:1a,6,7

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   9. 9. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka hrstková   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Tortellini se smetanovo sýrovou omáčkou a brokolicí   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Okurkový salát

Nápoj: Voda, ovocný čaj

PÁTEK   10. 9. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka pórková   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Srbské rizoto (zelenina, vepřové maso) a sýrem   obsahuje alergeny:7,9
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Menu 2: Rybí koláčky, vařené brambory s pažitkou, bylinkový dip   obsahuje alergeny:1a,3,4,7

Doplněk: Jogurt   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda, ovocný čaj
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PONDĚLÍ   13. 9. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka dýňová   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Hrachová kaše s vařeným vejcem a smaženou cibulkou, chléb   obsahuje alergeny:1a,1b,3,7

Menu 2: Pečené kuřecí stehno, restovaná barevná paprika, vařené brambory s petrželkou   obsahuje
alergeny:1a,6,7

Doplněk: Ovocná přesnídávka, cornflakes   obsahuje alergeny:1a

Nápoj: Voda, ovocný čaj

ÚTERÝ   14. 9. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka minestrone   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Smažená ryba se sýrem, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,4,7

Menu 2: Trhanec s hruškami   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Kompot

Nápoj: Voda, ovocný čaj, kakao   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   15. 9. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka zeleninový vývar s pohankou   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Bratislavská vepřová plec , houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Menu 2: Květák s vejci , vařené brambory s pažitkou   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   16. 9. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka cizrnová   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Čevabčiči, vařené brambory, hořčice, cibule   obsahuje alergeny:1a,3,7,10

Menu 2: Mexický salát s kuřecím pečeným prsem, bagetka   obsahuje alergeny:1a,1c,7

Doplněk: Moučník - mřížka pudinková   obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Voda, ovocný čaj

PÁTEK   17. 9. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka drožďová se zeleninou   obsahuje alergeny:1a,6,7,9
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Menu 1: Hovězí pečeně na houbách, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Pečené cuketové bramboráčky, koktejlový dresink   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7



© LÁF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 15. 6. 2025 13:50

JÍDELNÍ LÍSTEK  od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stránka č. 51

PONDĚLÍ   20. 9. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka kulajda   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Kuřecí nudličky po provensálsku, jasmínová rýže   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Zeleninové placičky s dýní, pečené brambory   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mandarinka

Nápoj: Voda s citróenm, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   21. 9. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka gulášová   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Filet z tipápie na rozmarýnu, čočka po řecku (řapík,mrkev,pórek,rajčata)   obsahuje alergeny:1a,4,7,9

Menu 2: Vepřová játra na cibulce, vařené brambory s petrželkou   obsahuje alergeny:1a,6,7

Doplněk: Salát z červené řepy

Nápoj: Voda, ovocný čaj

STŘEDA   22. 9. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka zeleninový vývar s bulgurem   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Vepřová pečeně špikovaná karotkou a řapíkatým celerem, šťouchané brambory   obsahuje alergeny:1a,7,9

Doplněk: Broskev

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   23. 9. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka hovězí vývar se zeleninou a kroupami   obsahuje alergeny:1c,6,7

Menu 1: Vařené hovězí maso s koprovou omáčkou, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Fazolový guláš s rajčaty, chléb pšenično žitný   obsahuje alergeny:1a,1b,6,7

Doplněk: Jogurt   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   24. 9. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka mrkvová s kapáním   obsahuje alergeny:1a,3,6,7
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Menu 1: Pečený krůtí plátek, grilovaná zelenina, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Penne pomodoro s cherry rajčaty a bazalkovým pestem

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda, ovocný čaj
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PONDĚLÍ   27. 9. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka kukuřičná   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Vepřový plátek na rozmarýnu, restované žampióny, vařené brambory s petrželkou   obsahuje
alergeny:1a,6,7

Menu 2: Dušený lilek s rajčaty, černými olivami a mini mozzarelou, tarhoňa   obsahuje alergeny:1a

Doplněk: Mandarinka

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

ÚTERÝ   28. 9. 2021
Oběd menu

Menu 1: Nevaří se - státní svátek

STŘEDA   29. 9. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka květáková   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 1: Bramborové gnocchi s kousky lososa  a sýrovou omáčkou   obsahuje alergeny:1a,4,7

Menu 2: Zapečené těstoviny s cuketou, kukuřicí a čerstvou červenou paprikou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

ČTVRTEK   30. 9. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka zelňačka   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Přírodní kuřecí plátek, bramborová kaše   obsahuje alergeny:6,7

Menu 2: Kynuté knedlíky se švestkami, posypané mákem s moučkovým cukrem   obsahuje alergeny:1a,3,7,13

Doplněk: Banán

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   1. 10. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka boršč   obsahuje alergeny:6,7,9

Menu 1: Dušená vepřová plec v mrkvi, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Kontrabáš (šunka,brambory,pohanka,sýr), salát z kysaného zelí   obsahuje alergeny:7

Doplněk: Ovocná přesnídávka

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj
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PONDĚLÍ   4. 10. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka zeleninový vývar s jáhlami   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Kuřecí soté s kari smetanovou omáčkou, jasmínová rýže   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Přírodní sekaný řízek, bramborovo-celerová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Doplněk: Jablko

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

ÚTERÝ   5. 10. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka drůbková   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Špagety s lilkem,karotkou,rajčaty a zelenými paprikami sypané sýrem   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, dušené bílé zelí   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mandarinka

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   6. 10. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka bramborová s houbami   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Znojemská hovězí pečeně, rýže parboiled   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Kuřecí quesadillas se zakysanou smetanou(maso v tortille)   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Mrkvový salát s anansem

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   7. 10. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka zeleninový vývar se špaldovými noky   obsahuje alergeny:1e,3,6,7,9

Menu 1: Vepřová pečeně , dušený špenát, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Pečené cizrnové placky, bramborovo-dýňové pyré

Doplněk: Mléčný výrobek   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

PÁTEK   8. 10. 2021
Oběd menu

Menu 1: Nevaří se - ředitelské volno
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PONDĚLÍ   11. 10. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka zeleninový vývar s vločkami   obsahuje alergeny:1d,6,7,9

Menu 1: Vepřový perkelt (maso, rajčata,papriky), vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Penne(těstoviny) s houbovým ragú a bylinkami   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Salát z bílého zelí   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

ÚTERÝ   12. 10. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka dýňová se zakysanou smetanou   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Krůtí přírodní plátek, opečené brambory, jogurtový dresink   obsahuje alergeny:6,7

Menu 2: Škubánky s mákem, kakao   obsahuje alergeny:1a,7,13

Doplněk: Kompot

Nápoj: Voda s citrónem, čaj

STŘEDA   13. 10. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka z míchaných luštěnin   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Zvěřinový guláš, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Plněný paprikový lusk mletým masem s rajskou omáčkou, rýže   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Hruška

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   14. 10. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka slepičí vývar s drožďovými knedlíčky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Menu 1: Holandský řízek, bramborová kaše, steril.okurka   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Zeleninový bulgur s restovanými žampióny,lilkem a jarní cibulkou   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Šopský salát

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

PÁTEK   15. 10. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka dršťková z hlívy ústřičné   obsahuje alergeny:1a,6,7
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Menu 1: Filet z pečeného hejka, italská čočka(mrkev, řapíkatý celer,rajčata)   obsahuje alergeny:1a,4,7,9

Menu 2: Těstoviny se sušenými rajčaty,olivami a bazalkovým pestem   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Jablko

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7
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PONDĚLÍ   18. 10. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka kedlubnová   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Zapečené šunkofleky, steril.okurka   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Zeleninové lečo s vejci, vařené brambory s petrželkou   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Banán

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   19. 10. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka slepičí s těstovinami   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Sekaná svíčková, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 2: Rizoto s pečenou dýní a šalvějí   obsahuje alergeny:7

Doplněk: Termix   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj,mléko

STŘEDA   20. 10. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka hrachová   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Pečené kuře s rozmarýnem, pečená zelenina, vařené brambory s petrželkou   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Lívance s ovesnými vločkami,borůvkovým džemem a tvarohem, kakao   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Kompot jahodový

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

ČTVRTEK   21. 10. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka hovězí vývar se zeleninou a bylinkovými knedlíčky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Menu 1: Rozlítaný španělský ptáček, vařená rýže   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Hubník (zapečená směs z hub,rohlíků a vejci)   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Salát Coleslaw   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   22. 10. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka krupicová se zeleninou a vejci   obsahuje alergeny:1a,3,7,8,9
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Menu 1: Krůtí nudličky na paprice, gnocchi   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Zapečená cuketa s lilkem, polentová kaše   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Mandarinka

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7
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PONDĚLÍ   25. 10. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka česneková se zeleninou   obsahuje alergeny:6,7,9

Menu 1: Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, kyselá okurka   obsahuje alergeny:1a,1b,3,7

Menu 2: Masové kuličky se smetanovou omáčkou , restované brambory

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   26. 10. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka z červené řepy   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Filet z mořské ryby, restovaná cuketa, vařené brambory   obsahuje alergeny:4,7

Menu 2: Hamburská vepřová kýta, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

STŘEDA   27. 10. 2021
Oběd menu

Menu 1: Nevaří se - podzimní prázdniny

ČTVRTEK   28. 10. 2021
Oběd menu

Menu 1: Nevaří se - státní svátek

PÁTEK   29. 10. 2021
Oběd menu

Menu 1: N evaří se - podzimní prázdniny
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PONDĚLÍ   1. 11. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka zeleninový vývar s pohankou   obsahuje alergeny:1a,6,9

Menu 1: Pečený karbanátek, vařené brambory s pažitkou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Kuskus s fazolemi, hlívou ústřičnou a kapiemi   obsahuje alergeny:7

Doplněk: Mrkvový salát

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

ÚTERÝ   2. 11. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka zelňačka   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Krůtí kostky po čínsku, jasmínová rýže   obsahuje alergeny:6,7

Menu 2: Zapečená aljašská treska, restovaná kořenová zelenina, šťouchané brambory   obsahuje alergeny:3,4,7,9

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   3. 11. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka zeleninový vývar s bulgurem   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Pečené čočkové placičky, bramborová kaše, bylinkový dip   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Milánské špagety s mletým masem a drcenými rajčaty, sypané sýrem   obsahuje alergeny:1a,6,7

Doplněk: Mřížka s pudinkem a čokoládou

Nápoj: Voda s citrónem, čaj

ČTVRTEK   4. 11. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka fazolová   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Nudličky ze zvěřiny se žampióny a pórkem, bramborové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Francouzské brambory se šunkou, sterilovaná okurka   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   5. 11. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka mrkvová s kapáním   obsahuje alergeny:1a,3,6,7
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Menu 1: Vepřová pečeně, dušená růžičková kapusta, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Krupicová kaše s máslem, cukrem a skořicí   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Mléčný výrobek   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7
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PONDĚLÍ   8. 11. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka rajská s ovesnými vločkami   obsahuje alergeny:1d,6,7

Menu 1: Vepřové maso dušené  na kmíně, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Pohankové rizoto s krůtím masem, cuketou, paprikami a sýrem, sypané sýrem   obsahuje alergeny:7

Doplněk: Okurkový salát

Nápoj: Voda s citrónem, čaj

ÚTERÝ   9. 11. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka hovězí vývar se zeleninou a játrovou zavářkou   obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9

Menu 1: Hovězí pečeně frankfurtská, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Smažený květák, vařené brambory, pažitkový dip   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   10. 11. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka drožďová se zeleninou   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Zapečené rybí filé s brokolicí a mozzarelou, bramborovo-mrkvové pyré   obsahuje alergeny:3,4,7

Menu 2: Gnocchi se smetanovou omáčkou, listovým špenátem a sýrem   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Ovoce   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Nápoj: Voda s citrónem, čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   11. 11. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka čočková   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Čevabčiči, vařené brambory, hořčice, cibule   obsahuje alergeny:1a,3,7,10

Menu 2: Vegetatiánské burrito , (plněná tortilla směsí rýže se zeleninou,zapečená se sýrem)   obsahuje
alergeny:1a,7

Doplněk: Salát z červeného zelí - hanácký   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem, čaj

PÁTEK   12. 11. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka bramborová   obsahuje alergeny:1a,6,7,9
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Menu 1: Kuře po zahradnicku (mrkev, květák, hrášek), dušená rýže   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Zapečené těstoviny se zelenými fazolkami, kukuřicí a červenou paprikou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7
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PONDĚLÍ   15. 11. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka květáková   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 1: Vepřové kostky na tymiánu a cibuli, šťouchané brambory s pórkem   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Červená čočka na indický způsob s vařeným vejcem, chléb pšenično - žitný   obsahuje alergeny:1a,1b,3,7

Doplněk: Kompot

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   16. 11. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka cizrnová   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Tilápie pečená na rozmarýnu, fenyklová zelenina, hráškovo-bramborová kaše   obsahuje alergeny:4,7

Menu 2: Guláš z hlívy ústřičné, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Doplněk: Jablko

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   17. 11. 2021
Oběd menu

Menu 1: Státní svátek - nevaří se

ČTVRTEK   18. 11. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka špenátová s krutóny   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Smažený kuřecí řízek, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Penne s rajčatovou omáčkou, bazalkou a sýrem   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Salát z čínského zelí s kukuřicí

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj

PÁTEK   19. 11. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka zeleninový vývar s tarhoňou   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Hovězí Stroganov, rýže dušená   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Bramborové šišky s mákem a cukrem   obsahuje alergeny:1a,3,7,13

Doplněk: Mandarinka

Nápoj: Voda s citrónem, čaj



© LÁF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 15. 6. 2025 13:50

JÍDELNÍ LÍSTEK  od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stránka č. 66



© LÁF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 15. 6. 2025 13:50

JÍDELNÍ LÍSTEK  od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stránka č. 67

PONDĚLÍ   22. 11. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka hrstková   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Kuřecí medailonky se sýrovou omáčkou, opečené brambory   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Těstovinový salát s tuňákem a zeleninou, bagetka   obsahuje alergeny:1a,4,7,9

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   23. 11. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka zeleninový vývar s těstovinami   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 1: Hrachová kaše s restovanou cibulkou, vařené vejce , chléb   obsahuje alergeny:1a,1b,3,6,7

Menu 2: Pečené masové kuličky s bylinkami a jarní cibulkou, bramborovo-batátové pyré   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Zeleninový salát

Nápoj: Voda s citrónem, čaj

STŘEDA   24. 11. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka gulášová   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Asijské vepřové nudličky se zeleninou, basmati rýže   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 2: Střapačky se zelím a anglickou slaninou   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Mléčný výrobek   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem, čaj

ČTVRTEK   25. 11. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka cibulová   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 1: Přírodní hovězí plátek, máslový hrášek, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Jambalaya rizoto (paprika, cuketa, řapíkatý celer, drcená rajčata)

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

PÁTEK   26. 11. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka lososový krém   obsahuje alergeny:1a,4,6,7



© LÁF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 15. 6. 2025 13:50

JÍDELNÍ LÍSTEK  od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stránka č. 68

Menu 1: Přírodní krůtí řízek, restovaný pórek s anglickou slaninou, bylinkový bulgur   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Placičky z čevené řepy , pažitkové brambory   obsahuje alergeny:7,9

Doplněk: Ovoce

Nápoj: Voda s citrónem, čaj
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PONDĚLÍ   29. 11. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka bramborová    obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 1: Barbacue pečené kuřecí prso, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,6,7,9

Menu 2: Palačinky se zavařeninou a čoko polevou   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Doplněk: Jablko

Nápoj: Voda s citrónem, ovocný čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   30. 11. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka hovězí vývar s vaječnou jíškou   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Vepřová pečeně cikánská, rýže   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Špecle se špenátem a sýrem    obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Mandarinka

Nápoj: Voda s citrónem, čaj

STŘEDA   1. 12. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka zeleninový vývar  s bylinkovými knedlíčky   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Rybí prsty, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,3,4,7

Menu 2: Zapečené těstoviny s vepřovým masem a květákem, kyselá okurka   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Pudink vanilkový   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem, čaj,mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   2. 12. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka hovězí rychlá s vejci   obsahuje alergeny:3,7,9

Menu 1: Fazole bretaňské (drcená rajčata), šunka dušená, chléb, kyselá okurka   obsahuje alergeny:1a,1b,7

Menu 2: Smažená brokolice, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Okurkový salát se zakysanou smetanou

Nápoj: Voda s citrónem, čaj

PÁTEK   3. 12. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka ze zeleného hrášku   obsahuje alergeny:1a,7
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Menu 1: Srbské rizoto(vepřové maso, papriky, rajčata), posypané sýrem, sterilovaná červená řepa,
jogurtový dip   obsahuje alergeny:7

Menu 2: Krabí salát s celerem a jogurtem, kaiseka   obsahuje alergeny:7

Doplněk:  sušenka k Mikuláši, pomeranč   obsahuje alergeny:1a,6,7,8c

Nápoj: Voda s citrónem, čaj
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PONDĚLÍ   6. 12. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka jáhlová se zeleninou   obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 1: Kuřecí roláda se slaninovou omáčkou, dušená rýže   obsahuje alergeny:1a,6,7

Menu 2: Fazolové lusky na kyselo, vejce vařené, vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplněk: Jablko

Nápoj: Voda s citrónem, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   7. 12. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka hovězí rychlá s vejci   obsahuje alergeny:3,7,9

Menu 1: Hovězí maso na česneku, dušený špenát, bramborové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,6,7

Menu 2: Špagety Carbonara  (smetana, anglická slanina)   obsahuje alergeny:1a,3,7

Nápoj: Voda s citrónem, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

STŘEDA   8. 12. 2021
Oběd menu

Polévka: Poléva z míchaných luštěnin   obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 1: Kuřecí nudličky, omáčka hříbková, těstoviny   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Francouzské brambory, kyselá okurka   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Salát z červeného zelí - Hanácký   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem, čaj

ČTVRTEK   9. 12. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka špenátová   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Žemlovka s jablky a tvarohem   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Tuňáková tortilla   obsahuje alergeny:1a,4,7

Doplněk: Mandarinka

Nápoj: Voda s citrónem, čaj

PÁTEK   10. 12. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka rýžová s mlékem a vejci   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Masový nákyp, vařené brambory, salát z kysaného zelí   obsahuje alergeny:1a,3,7
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Menu 2: Salát s čočkou, řepou, dýní a klíčky, celozrnný chléb   obsahuje alergeny:1a,1b,1c,6,7,11

Doplněk: Mandarinka, jalbko

Nápoj: Voda s citrónem, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7
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PONDĚLÍ   13. 12. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka krupicová   obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 1: Smažený hejk, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,3,4,7

Menu 2: Nudle s mákem   obsahuje alergeny:1a,7,13

Doplněk: Jablko

Nápoj: Voda s citrónem, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   14. 12. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka hrachová   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Vepřový guláš, bramborové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Slaný rýžový nákyp(kuřecí maso, zelenina), okurka salátová   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Salát zelný s mrkví

Nápoj: Voda s citrónem, čaj

STŘEDA   15. 12. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka z fazolových lusků   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Kuřecí nudličky s gyros kořením, hranolky, dip bylinkový   obsahuje alergeny:7

Menu 2: Zapečené gnocchi se smetanou, brokolicí a opečenou slaninou, zasypané sýrem   obsahuje
alergeny:1a,3,7

Doplněk: Banán

Nápoj: Voda s citrónem, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ČTVRTEK   16. 12. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka drůbková s nudlemi   obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 1: Čočka ze zeleninou, vejce vařené, kyselá okurka, chléb   obsahuje alergeny:1a,1b,3,7,9

Menu 2: Kuřecí játra na cibulce, rýže basmati   obsahuje alergeny:1a,7

Doplněk: Salát mrkvový s meruňkovým kompotem

Nápoj: Voda s citrónem, čaj

PÁTEK   17. 12. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka zeleninová s vejci   obsahuje alergeny:3,7,9
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Menu 1: Ruská hovězí pečeně(kořenová zelenina,žampióny,smetana), houskové knedlíky   obsahuje
alergeny:1a,3,7,9

Menu 2: Pečené zelňáky (placičky), dip sýrový, rajčata, salátová okurka   obsahuje alergeny:3,7

Doplněk: Jablko

Nápoj: Voda s citrónem, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7
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Vypracoval vedoucí jídelny: Bc. Jana Zapletalová 

Provozovna: Školní jídelna ZŠ Břečťanová

Provozovatel: Školní jídelny Praha 10, příspěvková organizace, Kodaňská 658/16, Praha 10

Změna jídelního lístku vyhrazena, přejeme Vám dobrou chuť. 

Seznam alergenů:1a Pšenice;1b Žito;1c Ječmen;1d Oves;1e Špalda;1f kamut;2 Korýši&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arašídy, podzemnice olejná&nbsp;6 Sója, sójové

boby&nbsp;7 Mléko&nbsp;8a Mandle;8b Lískové ořechy;8c Vlašské ořechy;8d Kešu ořechy;8e Pekanové ořechy;8f Para ořechy;8g Pistácie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10

PONDĚLÍ   20. 12. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka brokolicová   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 1: Kuřecí stripsy (smažené kuřecí kousky), vařené brambory   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Makové palačinky s tvarohem a třešněmi   obsahuje alergeny:1a,3,7,13

Doplněk: Banán

Nápoj: Voda s citrónem, čaj, mléko   obsahuje alergeny:7

ÚTERÝ   21. 12. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka zeleninová s těstovinami   obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 1: Hovězí burger (mleté hovězí)  s křenovou omáčkou, houskové knedlíky   obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Kari s hráškem, cuketou a fazolkami, dušená rýže   obsahuje alergeny:7

Nápoj: Voda s citrónem, čaj

STŘEDA   22. 12. 2021
Oběd menu

Polévka: Polévka selská   obsahuje alergeny:1a,7,9

Menu 1: Vepřové výpečky, bramborová kaše   obsahuje alergeny:1a,7

Menu 2: Těstovinový salát se zeleninou a balkánským sýrem, bagetka   obsahuje alergeny:1a,1c,7

Doplněk: Jablko, banán

Nápoj: Voda s citrónem, čaj

ČTVRTEK   23. 12. 2021
Oběd menu

Menu 1: Nevaří se - vánoční prázdniny

PÁTEK   24. 12. 2021
Oběd menu

Menu 1: Nevaří se - vánoce
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Hořčice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid siřičitý a siřičitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 Vlčí bob, lupina&nbsp;14 Měkkýši&nbsp;


